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DAMAI DENGAN SESAMA
By: Richard L. Strauss

Persahabatan yang Hancur

Bukankah indah jika semuaorang Kristen bisa selalu damai dengan sesama? Seperti yang
seharusnya. Kita memiliki banyak kesamaan satu Tuhan, satu Firman, satu Tubuh dimana
kita semua adalah anggota, satu keinginan untuk memuliakan Yesus Kristus, satu tujuan
untuk membagikan Dia ke@da yang lain. Tapi kita memiliki reputasi dalam hal salah
pengertian, perselisihan dan perpecahan.

Kita semua mendapati banyak gesekan, gossip dan sakit hati diantara orang Kristen. Kita
semua sadar adanya perpecahan gereja, pembentukan denominasi barundsuburnya
organisasi para church, sering tumpah tindih dalam sasaran dan tujuannya. Kita semua
melihat pernikahan yang hancur diantara orang Kristen. Kita harus akui bahwa orang
Kristen tidak selalu damai dengan sesama. Bagaimana bisa terjadi?

Saya inginmembahas pertanyaan itu dengan menyelidiki pertentangan yang kuat antara 2
orang hebat dalam Alkitab, sahabat dekat dan teman sepelayanan. Itu merupakan
perselisihan yang menghasilkan perpisahan jalur dan menghancurkan persahabatan
mereka. Ini bukan ceritayang indah. Tapi menyedihkan. Itu sebenarnya tidak perlu terjadi.
Tapi disatu sisi saya senang itu terjadi, dan saya senang bahwa Roh Kudus jujur
mengatakan hal itu pada kita. Iltu membantu kita melihat apa yang Tuhan lakukan melalui
mereka dalam kelemahan kita tahu bahwa kita punya harapan. Dan melihat kesalahan
mereka, kita juga belajar bagaimana menjaga keharmonisan hubungan dengan mereka
yang disekitar kita.

Persahabatan yang Sejati

Hubungan mereka dimulai saat sejumlah besar orang neviahudi di Syrian Antioch
mengenal Kristus melalui kotbah para pengungsi dari YerusalemA¢ts 11:1921). Itu
mengganggu beberapa pemimpin gereja di Yerusalem yang tidak siap menerima non
Yahudi kedalam persekutuangereja. Mereka ingin mengirim seseorang ke Antiokia untuk
menyelidiki situasinya. Barnabas merupakan pilihan mereka. Dia seorang Yahudi dari suku
Lewi, jadi dia mengetahui hukum dan mengerti pikiran orang lbrani. Dia dibesarkan
dipulau Siprus, jadi dia biara bahasa Yunani, mengerti pemikiran orang non Yahudi dan
tidak akan dengan sengaja menyerang mereka. Dia sangat dihormati sebagai orang yang
baik, murah hati, dan bertuhan Acts 4:36,37).

Itu ter bukti merupakan pilihan yang tepat. Barnabas tetap berada disana dan pekerjaan di

' T OET EEA AAOEAI AAT ¢ AEAAxAE EADPAIEI PET AT 1 UAS8
kasih karunia Allah, bersukacitalah ia. la menasihati mereka, supaya mereka semua tetap

setia kepada Tuhan, karena Barnabas adalah orang baik, penuh dengan Roh Kudus dan

Ei AT8 3AEOIT AE 1T OAT ¢ AdsAIA:23R). Pd@jaaA Au bedikE AT o6
berkembang sehingga Barnabas tidak biséagi menanggungnya sendiri. Orang percaya
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dalam gereja terlalu muda dalam Tuhan untuk diangkat keposisi pimpinan, jadi satu
satunya sumber adalah meminta bantuan luar.

Dia mengenal seseorang. Sejauh yang kita ketahui, pertama kali dia bertemu Saulus ddala
diYerusalem tiga tahun setelah pertobatannya di Damaskus. Setiap orang di Yerusalem

takut pada Saulus karena mengira dia akan memataatai mereka dan merencanakan

serangan berikutnya pada mereka. Tapi Barnabas percaya padanya, menjangkau dia,
mendorong pemimpin lain diYerusalem untuk menerima dia Acts 9:26:29), dan suatu
persahabatan sejati lahir. Setelah masa diYerusalem berlalu, Saulus kembali keTarsus,

disitu dia memasuki semua wilayah non Yaldi dengan Injil. Berita terus terdengar tentang
pelayanannya Galatians 1:23. Saulus dari Tarsus merupakan orang yang Barnabas

DAOI OEAT AE '1 OET EEA8 O, Al 0 b A 0saHdsAlan setefaldT AAAO
bertemu dengan dia, ia membawanya ke Antiokhia. Mereka tinggal bersarsama dengan

jemaat itu satu tahun lamanya, sambil mengajar banyak orang. Di Antiokhialah murid

i OOEA EOO O OOE DPAOOAI MctsEIA PSR, (Bhatu Ark pefayadn® + OEO
yang hebat sudah lahir.

Mereka bersamasama melayani Tuhan dengan berkat besar. Mereka sangat cocok dan
saling melengkapi. Seperti seharusnya. Saat gereja di Antiokia memutuskamtuk
mengirimkan uang kepada orang Kristen di Yerusalem yang tertindas, Barnabas dan Saulus
mengantarnya bersama Acts 11:30). Mereka kembali bersama ke Antiokia (12:25), disana

3 orang lagi sudahditambahkan menjadi staff (13:1). Tapi Barnabas dan Saulus terus
melayani Tuhan disana, bersamaama.

Saat Roh Kudus memberikan arahat untuk melaksanakan misi keluar pertama kali, kita
OEAAE EAOAT EAI AO $EA AAOEAOAh kubru® @& AT 1 AE
UAT ¢ OAl AE +OO0OAT OOEAT AACE [ AOAEASG jpodgQgs $A
bersama. Itu merupakan pelayanan penginjilan dan penanaman gereja yang berbaah

suatu keberhasilan rohani yang luar biasa. Suatu tim yang hebat! Mereka kembké

Antiokia untuk melaporkan apa yang Tuhan telah lakukan, dan kemudian terus melayani

disana, bersamasama (Acts 14:26-28).

Saat doktrin keselamatan diajarkan secara salah, yaitu bisa melalui lssamanusia, mulai

memasuki gereja, kedua orang ini melawannya bersama samaActs 152a). Saat
diputuskan untuk mengirim perwakilan ke Yerusalem untuk meminta nasihat para rasul

dan tuatua tentang masalah ini, kedua orang ini diminta untuk pergi, bersamaama (Acts

15:2b). Bersama sama, mereka menyatakan betapa herannya perbuatan Tuhan diantara

orang non Yahudi (15:12). Dan saat keputusan amnbil dan surat dikirim dari para rasul
EACAOAEAR AEEAOAEAT h O3AAAA EOO AAT CAT AOI AOD
dan mengutus beberapa orang kepada kamu bersars@ama dengan Barnabas dan Paulus

yang kami kasihi, yaitu dua orang yang telah mempruhkan nyawanya karena nama

4 0EAT EEOA 9ABQA®R5200& O00OH6T AAAO AAT 0AOI 6O UA
sudah menjelaskan semuanya. Mereka merupakan sahabat sejati, merupakan tim
pelayanan yang membawa berkat besar bagi gereja dan mendapat banyak kekaguman. Saat
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mereka menyelesaikan tugas, mereka kembali ke Antiokia dan terus mengajar dan
mengabarkan Firman Tuhan, bersamaama (Acts 15:35).

Munculnya Ketegangan

Ada dua hal yang terjadi selama tahutahun pelayanan sehingga menyebabkan
ketegangan dalam hubungan mereka? hal yang mudah kita abaikan. Pertama,
kepemimpinan tim berubah. Tidak diragukan bahwa Barnabas merupakan pemimpi
pertama. Dia pastor gereja Antiokia yang pertama. Dia dihormati oleh orar@rang disana.
Dia secara pribadi membawa Paulus untuk menolong pelayanan ini. Namanya terus
muncul pertama kali dimasa itu, dengan alasan tepat. Saat 5 anggota staf pastoral dafaf
dalam Acts 13:1, namanya muncul pertama, Saulus terakhir. Roh Kudus memanggilnya
pertama kali untuk pelayanan misi Acts 13:2), dan da tetap didaftar pertama saat
perjalanan berlangsung Acts 13:7). Dia pemimpinnya.

Tapi sesuatu hal terjadi diperjalanan. Jauh dari lingkungan Antiokia dimana Barnabas
dikenal sebagai pemimpin, Sadus (sekarang Paulus) mulai mengambil alih kepemimpinan.
Kepribadiannya yang kuat dan karunia yang lebih menonjol menjadikan hal ini sesuatu
yang alami. Dialah yang pertama kali berhadapan dengan penyihir bernama Elymas agar
jangan menghalangi pengabaran njil (Acts 13:912). Saat mereka menyelesaikan

DAl AUAT AT 1 AOAEA AEDOI AO 3EDPOOOh , OEAO- i AT UA
EAxAT 6 jpogpog8 33AEAOATGC EOO OAIMEAOEATI BAAP

perubahan besar, dan cukup tibdiba.

Kepemimpinan Paulus terlihat lebih nyata dalam synagogue di Pisidia (13:15,16). Kita
tidak mendengar protes dari Barnabas, atau melihat indikasi kepahitan, iri hati atau sakit
hati. Tapi kita harusnya betanya apakah dalam hati Barnabas yang terdalam dia tidak
merasa terluka mengenai hal ini. Apakah dia tidak berpikir kalau Paulus mengambil alih
terlalu kuat, melakukan dengan cara Paulus, sehingga gagal mempertimbangkan perasaan
orang lain? Apakah dia perah menyatakan ini kepada Paulus?

Peristiwva kedua yang menegangkan hubungan mereka adalah peristiwa isolasi Antiokia
tidak lama setelah pertemuan di Yerusalem. Kita tidak mengetahui ini di Kisah Para Rasul,
tapi Paulus menyinggungnya dalam suratnya kepad&rmpaat Galatia. Petrus mengunjungi
gereja Antiokia dan bersikap seperti Paulus dan Barnabas, tanpa prasangka terhadap orang
Kristen non Yahudi. Dia masuk dengan bebas kedalam masyarakat, makan dan bersekutu
tanpa halangan.

Tapi saat sekelompok orang KristenYahudi masuk ke Yerusalem dan memperingatkan
prilaku Petrus, dia menjauhkan diri dan berhenti makan dengan orang non Yahudi. Walau
kesamaan derajat social diakui oleh Antiokia, itu tetap tidak diterima oleh orang Yahudi ini,
dan Petrus takut bisa menyebakan masalah di Yerusalem. Paulus menyebutnya
kemunafikan (Galatians 2:13. Dan dia benar. Itulah yang sebenarnydapi hal yang paling
menyakitkan Paulus adalah teman dekatnya Barnabas mengijinkadlirinya terpengaruh

i1 AE EAI O1 AEEEAT 0AO0O00O8 0AOQI Oang EakhidOyamgA 1
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lainpun turut berlaku munafik dengan dia, sehingga Barnabas sendiri turut terseret oleh
EAI O A £E E A GalatidhsPAF A6}

Bisakah anda merasakan emosi dalam kaaAOA ET Eh OOAEET CCA " AOT ¢/
percaya hal ini. Bagaimana Barnabas bisa melakukan hal itu? Dia lebih tahu. Dia mengerti

doktrin anugrah, kebebasan orang Kristen dan kesatuan a@htara semua orang percaya

dalam Kristus. Dia sudah memperlakukan orang percaya di Antiokia dengan sederajat

selama ini. Sekarang, karena takut akan perkataan beberapa orang Yahudi kepadanya
diYerusalem, dia menjadi pengecut dan meninggalkan Paulus sendiApakah itu tanda

Barnabas sakit hati atas perubahan kepemimpinan sehingga dia dengan mudah berbalik

dari Paulus?

Barnabas jelas mengakui kesalahannya dan bertobat. Luka itu akan sembuh, tapi bekasnya
tetap ada, menyebabkan ketegangan pada persahabatan mela. Kita bertanya apakah
dikedalaman hati Paulus dia sudah tidak mempercayai Barnabas, mungkin saja dia berpikir
Barnabas seorang yang pliplan, yang bisa kompromi. Dia mengatakan hal ini dalam
suratnya ke jemaat Galatia bahwa dia dia tidak bendyenar melupakan hal ini. Kita
bertanya apakah mereka pernah membahasnya, atau mengabaikan hal itu, dan berharap
semuanya akan baikbaik saja (seperti yang sering kita lakukan).

Perselisihan Besar

Jika perasaan diatas memang ada dalam diri Paulus dan Barnabas dereka tidak pernah
mengungkapkannya, mengakuinya dengan jujur, atau membahasnya secara terbuka, anda

bisa memastikan hal ini pasti menghasilkan perselisihan besar. Dan itulah yang terjadi

tidak lama kemudian. Kronologinya, peristiwa berikut dalam persahlaatan mereka muncul

OAOAT AES OET AAEAT 1 O1T AEEE AE !'1 OETEEA868 04AC
Paulus kepada Barnabas: "Baiklah kita kembali kepada saudasaudara kita di setiap kota,

di mana kita telah memberitakan firman Tuhan, untuk melihat, bgaimana keadaan

mereka." Barnabas ingin membawa juga Yohanes yang disebut Markus; tetapi Paulus

dengan tegas berkata, bahwa tidak baik membawa serta orang yang telah meninggalkan

mereka di Pamfilia dan tidak mau turut bekerja bersam&® Al A AAT CATActs AOAE A
15:36-38). Itu masalah prosedur yang sederhana. Itu kelihatan sangat tidak beraturan, kita

mungkin berpikir mereka akan duduk bersama, membahas kemungkinan dan akibat, dan

mencapai persetujuanA A OOAT A8 3 AAACAE A1 1 OI Eh O 61 CEET O
OAPE AEDAOEAI AT A1l EAAOA OAEA8e ! OAO O- 01 CEEI
OUAOAO EAAAPATTUAB86 AOAOh OiI AOE EEOA AEAAOA A
hal ini, mengetahnuiADA UAT ¢ AAA AEAAI AEAT CT UA AAT EEOA |
sekali persetujuan bersama bisa ditemukan.

Tapi persetujuan bersama biasanya tidak ditemukan saat perasaan yang dipendam sudah
dalam. Kita sudah disakiti, dan sakit kita sudah tertanamadam, sedikit kemarahan yang

tidak diakui. Dan sekarang, bahkan perselisihan kecil menjadi masalah besar bagi kita. Kita
AAOEAOA DPAAA AEOE OAT AEOEh OOAUA OEAAE AEAI
saya, Saya tidak ingin dia yang bicara, saya tidakan mundur. Jika saya membiarkan dia
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mengambil keuntungan atas saya saat ini, pasti dia akan melakukannya lagi dikemudian
EAOE86

! 1 EEOAA AAOEAOAR O(A1 EOO 1 AT EI AOI EAT DAOOAI E
dan Barnabas membawa Markus juga stmnya berlayar ke Siprus. Tetapi Paulus memilih

Silas, dan sesudah diserahkan oleh sauda@A OAAOA EOO EAPAAA ABAAOEE E
15:39.4008 +AOA 901 ATE O1 O00E ObAdasaiAbad @afaEldgris OAE A
DAOI gUOGI h AAOAOOEh OOOAOGOE ARAdOE4 BVOMED AOMEARAAQ
perselisihan ini. Ini bukan hanya suatu perbedaan pendapat. Ini perdebatan serius. Emosi
tersembur keluar. Katakata tajam saling dikeluarkan. Mungin tuduhan yang tidak baik

saling dilontarkan. Katakata berisi kejengkelan dan kemarahan.

Pertengkaran seperti ini sering muncul diantara orang Kristem suami dan istri, orangtua
dan anakanak, orangorang dipekerjaan, tetangga dan pemimpin gereja. Persabatan
hancur, keluarga terpecah, gereja terbagi. Apa alasannya? Kesombongan. Kita yakin
pendapat kita benar dan yang lain salah. Jika pendapat kita ditolak, kita mungkin berpikir
itu mencerminkan harga diri kita. Jadi kita melawan dengan segala cara untuk
memenangkan pendapat dan melindungi harga diri kita.

Salah satu alasan lagi adalah informasi yang tidak memadai. Kita mungkin terlalu cepat
menilai orang lain. Kita membentuk pendapat yang didasarkan atas pengalaman tertentu,
atau kita mempercayai pendapt orang lain terhadap orang itu, dan langsung
menyimpulkan motivasi mereka. Sekali penilaian kita terbentuk, kita cenderung melihat
apapun yang mereka lakukan, katakan dengan kaca mata prasangka dan pendapat
penilaian kita. Itu bisa membawa kepada kesalahpahaman yang berulang. Kita
mengasumsikan hal itu karena orang itu sudah pernah salah diwaktu lalu, mereka pasti
salah sekarang. Kita menolak untuk mempercayai bahwa manusia bisa bertumbuh dan
berubah.

Tapi alasan paling umum atas perselisinan antar orangercaya adalah kurang komunikasi,
terutama sekali kita gagal membagikan perasaan kita. Kita lebih mudah menuduh, menegur
atau menghukum yang lain, bertengkar untuk hal sepele atau berkeras melakukan suatu
hal dengan cara kita, daripada mengakui dengan jujsakit hati kita, ketidakamanan kita,
rendah diri, kekhawatira, keegoisan atau iri hati. Kita tidak ingin terlihat buruk, jadi kita
menutupi perasaan itu.

Jika kita ingin menghindari perselisihan tajam seperti ini, ada beberapa hal yang

perlu dilakukan, d an yang pertama adalah belajar mengakui perasaan kita dan
membahasnya8 O3 AUA [ AOAOGA OAEEO EAOE OAAO EAI O
OAi OAT UA AARAOEAI AT AAT AO AEAT OAOA EEOA8 " EOA
direndahkan saat kamu mengatakan hal itt. AOEAE EAI O | AT EAI AGEAT 1 A
kita menolak untuk bicara, dan sebaliknya, membiarkan perasaan itu mendidih, ledakan

pasti akan datang. Jangan biarkan itu. Bicara! Secara terbuka dan jujur bicara! Bukan

tentang kesalahan orang lain, tapi tentangpa yang kamu rasakan. Tidak ada bukti bahwa

Paulus dan Barnabas melakukan hal ini.
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Salah Satu hal yang perlu kita lakukan adalah mengijinkan perbedaan pendapat
Tuhan tidak membuat kita sama. Kita memiliki perbedaan latar belakang dan kita berpikir
berbeda tentang banyak hal. Jika Tuhan bisa menerima kita semua dengan seluruh
perbedaan kita, jelas kita bisa belajar menerima satu sama lain. Untuk masalah yang sudah
jelas dalam Alkitab, kita tidak bisa kompromi. Tapi kebanyakan masalah bukan tentang
benar atau salah. Kita tidak bisa secara dogmatis berkata bahwa baik Paulus maupun
Barnabas benar atau salah. Gereja sepertinya mempercayai Pauldgts 15:40). Tapi itu
tidak berarti gereja menolak Barnalas. Itu hanya berarti bahwa Paulus sekarang dianggap
pemimpin, bahkan di Antiokia. Cerita selanjutnya dalam Kisah Para Rasul adalah tentang
Paulus, tapi ini terjadi sejak dia menjadi pemimpin dalam gereja. Roh Tuhan tidak
mengatakan siapa yang salah atatebar.

Paulus punya alasan. Memang sangat mengecewakan saat seseorang yang anda percayai
mengecewakan anda seperti Markus. Tapi Barnabas juga punya alasan. Tidak ada yang
sempurna; juga Paulus, bahkan Petrus, Barnabas, atau Markus tidak seorangpun. Setiap
o0OAT ¢ AEOA 1 AT AAPAO EAOCAI PAOAT 1 Ai AOEOEEAT AE
AAT AO AAI OAl AEeo6 4APEh O" ACAEI AT A EEOA At
i A1 AEOAT AEAT DPAEAOEAAT 40EAT UAT C OAlI AE AEDA
belajar anugrah tokransi bagi sesama. Paulus dan Barnabas kehilangan hal ini.

Satu hal penting? cepat memaafkan. Kita semua manusia. Kita membiarkan nature dosa
mengambil saat terbaik kita, dan kita mengatakan hal yang salah dengan cara yang salah.
Kita butuh sabar dan pengdian, serta kemauan untuk memaafkan. Kita semua pernah
melakukan hal bodoh. Kita ingin orang lain memaafkan kita saat kita melakukan hal itu,
demikian juga kita harus berlaku sebaliknya pada mereka. Paulus dan Barnabas gagal
dalam hal ini.

Akhir yang Baik

Bagian yang paling menghibur dari cerita ini adalah kepastian bahwa Tuhan kita yang
mengontrol semua situasi. Setan memang bekerja, nature dosa menyala, tapi Tuhan Maha
Kuasa. Dia bisa mengubah keadaan menggagalkan konflik, tapi Dia mengijinkan itu, daa D
melakukan semua bagi mereka yang mengasihi Dia. Dia mengerjakan semua untuk
kebaikan.

Disatu sisi, itu menjadi pengalaman yang mendewasakan bagi orang yang terlibat,

terutama Paulus. Dia telah memberikan reaksi yang terlalu keras (lihatActs 23:3 juga

pxdpe AEOAT A AAT OOE EAOA EAOEAT UA OAI A AAT CAI
AAEAOEA AAIT Ai EAI ATl AEATTUA8 "AAAOADPA xAEOO ER&

,,,,,

yang sama). Saya berpikir, saat dia menulis katata itu, dia merefleksikan kembali
peristiwa tidak menyenangkan itu. Perselisihan itumenolong dia melihat kelemahannya
dan meminta kuasa Tuhan untuk bisa mengasihi.

Salah satu keuntungan yang Tuhan lakukan melalui konflik adalah mengirim 2
misionaris daripada hanya satu. Walau ini bukan cara terbaik mencapai tujuan, mungkin
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itu tidak bisa dicapai dengan cara lain. Jadi walau perselisihan itu sendiri tidak memuliakan
Tuhan, hasilnya terjadi. Tuhan bisa melakukan itu pada kita juga. Dia bisa menemukan cara
bahkan menggunakan kesalahan akibat kebodohan dan keegoisan kita untuk memuliakan
DiriNya. Tidak ada alasan untuk dosa, tapi itu jelas mendorong kita mengingat kesalahan
yang kita perbuat.

Salah satu hasil yang nyata dan penting dari perselisihan adalah suatu hidup
diselamatkan untuk digunakan Tuhan. Hanya Tuhan yang tahu apa yang terjadi pa
Markus jika Barnabas tidak membawa dia dibawa pengawasan dan pemeliharaan rohani
dalam imannya. Bahkan Paulus kemudian mengakui bahwa Markus berguna bagi
pelayanannya @ Timothy 4:11). Itu sangd menghibur bahwa Tuhan bisa menggunakan
kesalahan kita untuk mencapai sesuatu yang berguna dalam hidup kita atau dalam hidup
orang lain.

Walau tidak ada bukti bahwa Paulus dan Barnabas pernah memulihkan hubungan dekat
mereka, kepahitan telah dibersihkan dn mereka kembali saling menghormati. Paulus
dalam suratnya yang kemudian bicara tentang kebaikan dan rasa hormatnya pada
Barnabas (L Corinthians 9:6. Dan saya percaya ada reuni besar disorga.

Tapi jangan menunggu sampai itu terjadi. Mari belajar terbuka dan jujur dengan sesama
tentang perasaan kita sekarang, bicara lebih terbuka tentang mereka, menerima dan
mengasihi satu sama lain saat kita berbeda, menghindari menghakimi motivasi orang lain,
toleran terhadap pendapat orang lain, dan mengampuni satu sama lain dengan cepat saat
nature dosa melakukan hal yang menyakitkan. Baru pernikahan bisa dipulinkan,
persahabatan pulih, perselisihan didamaikan, gereja dikuatkan dan Tuhan dimuliakan.

Balok dan Selumbar

Kritik merupakan bagian dari hidup kita, suatu bagian dari masyarakatita. Kita punya
kritik musik, kritik seni dan kritik drama. Kita memiliki kritik pemerintahan, kritik bisnis,
kritik pekerja. Saat presiden baru Amerika Serikat diangkat, bisa dimengerti dia mendapat
bulan madu yang singkat, tapi kemudian kritik mulai mengantam mereka dan pola alami
mulai berlangsung. Kita kelihatannya terobsesi dengan kelemahan dan kesalahan orang
lain dan kita yakin kalau itu hal yang benar. Kita percaya kritik kita akan mendorong orang
lain mengusahakan lebih baik lagi. Itu cara yang dekratis.

Sayangnya, kita membawa mentalitas yang sama kedalam keluarga. Kita mencoba
mengubah pasangan kita dan membentuk anak kita melalui kritik. Kita sebagai orang

Kristen juga membawa cara hidup yang sama kedalam gereja. Kita menegur orang Kristen
yang tidak sesuai dengan harapan kita, dan kita menemukan kesalahan pemimpin kita

karena tidak melakukan hal sesuai dengan cara kita. Dan kita terus berkata kalau itu hal

yang benar. Itu akan membuat mereka lebih baik. Itu cara yang demokratis.

Tapi dalam pergalaman sebagai orang Kristen kita berbenturan dengan perkataan Tuhan
kita Yesus Kristus di dalam kothbah dibukit tentang kritik Matthew 7:1-5), dan kita
dihadapkan dengan keputusan. Apakah kitakan meneruskan melakukannya, atau kita
berubah untuk sesuai dengan kehendakNya?
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Itu bisa menolong kita memutuskan jika kita mengerti apa yang sebenarnya Kristus
katakan. Lihat perintah itu sendiri, peringatan yang Dia berikan dan hukuman yang
diberikan jik a kita tidak taat.

Perintah

ltu hanya perkataan yang singkat O* AT CAT | AT CEAEEI E86 ! PA AO
memiliki arti membedakan atau memilih. Seorang hakim mengamati bukti, menilai,

kemudian memilih kesimpulan tertentu. Itu bisa positif. Itu juga bisa brarti persetujuan,
pembebasan. Dan bahkan penghukuman negative juga diperlukan pada saatnya. Dalam

bagian ini, Yesus menunjukan bahwa orang itu yang hidupnya murni bisa mengambil
selumbar dari mata saudaranya Matthew 7:5). Itu merupakan bentuk penghakiman yang

akan kita hadapi dalma bab berikut menolong saudara siman mengatasi kesalahannya.

$Al Al AUAO AAOEEOOT UA j 08 ¢oq 9A0OO0 AAOEAOAR O
kepada anjing dan jangn kamu melemparkan mutiaramu kepada babi, supaya jangan
dinjak-ET EAET UA AAT CAT EAEET UAh 1T A1 O EA AAOAAI EE
anjing dan babi untuk menggambarkan orang najis yang memperlakukan hal rohani

dengan hina. Untuk taat pada ayatu, kita jelas harus membuat penghakiman. Kita harus

i Al OOOOEAT OEAPA AT EET C AAT AAAE EOO8 +Ail OAE!/
i AT 0000 ADPA UAT C 1T AIDPAEh OLARAH. Itk mdiupdkdnl AE A A
perintah untuk menghakimi dengan adil dan atas dasar kebenaran dan fakta daripada

tampak luar, yaitu dalam hal menghakimi. Apakah Yesus berlawanan dengan dirinya? Jelas

tidak. Apa maksudNya yang sebenarnya?

Kebanyakan penafsir Alkitab harus setujua bahwa Dia sedang memperingatkan Kkita
tentang semangat mencarcari kesalahan, prilaku negative yang menyebabkan kita
menyalahkan orang lain karena hal yang kita tidak suka dalam mereka, menuduh mereka,
menyalahkan mereka dan mengeluhkan met&a karena mereka tidak memenuhi harapan
kita. Hal ini menunjukan dua kesalahan: Pertama, kita cenderung untuk menekankan
kesalahan orang lain daripadan kekuatannya. Kedua, kita cenderung menekankan
kesalahan orang lain daripada diri kita. Satu kata yang mengkum semua itu adalah kritik.
Kenapa Yesus menyuruh kita untuk tidak menekankan kesalahan orang lain? Apakah dia
melihat kita semua cenderung untuk melakukan hal itu?

Yesus Kristus adalah Allah yang Maha Tahu dalam daging. Dia mengetahui hati kita, dan

jelas Dia tahu kalau kita membutuhkan peringatan ini dalam tingkatan tertentu. Ini
merupakan salah satu dosa umum diantara orang Kristen, olahraga dalam ruangan (atau

luar ruangan) yang kita senangi. Saya ingat pernah membaca suatu kisah tentang Ozark

duduk ditoko melolong, seperti yang sering dilakukannya. Orang asing masuk dan bertanya

DPAAA PAOOCAOG OITEIh O! DA UAT ¢ OAOEAAE AAT CAT A
Al AEl AAOOhoe EAxAAT UA8 O+A1T APA AEA OEAAE | Al
beOOAOEAE8d 3AUA OAEOO AAA T OAT ¢ +OEOOAT OAPA
lain tentang hal yang tidak mereka sukai. Kenapa kita melakukan itu?
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Alasan yang paling umum adalah keegoisan. Apa yang orang lain lakukan sering tidak
membuat kita nyaman, menghabiskan uang dan waktu, melakukan sesuatu berlawanan
dengan keinginan kita atau tidak setuju dengan kita yang sangat menghargai waktu. Kita
ingin semua lancar, menyenangkan dan sesuai bagi kita, jadi kita menemukan kesalahan
mereka yang berbuat sedin dari itu. Sebagai contoh, saya memiliki rencana untuk sora
hari, tapi saat saya pulang kerja istri saya belum membuat makan malam. Saya mengkritik
dia untuk pengaturan waktu yang tidak baik karena dengan keterlambatan ini menunda
apa yang sudah saya reanakan. Kita mungkin mengkritik teman sekamar karena kamar
mandi yang kotor, karena kita harus membersihkannya. Kita mungkin mengkritik pastor
karena dia tidak mengatur kothbahnya seperti yang kita inginkan, dan karena itu kita harus
bekerja lebih kerasuntuk mengertinya.

Salah satu alasan lagi untuk kritik adalah itu bisa berasal dari rendah diri kita, yang muncul

dalam bentuk kesombongan. Menyerang orang lain untuk memuji diri kita; itu memberi

kita rasa lebih baik. Jika kita bisa menunjukan pada yangih kegagalan mereka, itu

membuat kita merasa lebih pintar dari mereka dalam hal itu. Saat kita mengkritik pasangan
EEOAh EEOA OAAAT AOT UA AAOEAOAh O! EO OEAAE OAA
AAOE EAI 080

Dalam penyelidikannya tentang artikaE Eh  $ 08 %A 7EAAO 1 AT 01 EOGh O
pernah bisa meningkatkan atau menyalakan kembali emosi kasih melalui menimbun rasa
kegagalan atas diri pasangan anda. Saya tidak melefgbihkan hal ini. Jangan pernah

meletakan rasa bersalah atas pasangahl AX$8/A8i6 OAEAIT E 1 ACEh 08 1 Al C/
EAT CAT DAOIT A%t dadhht@dh@taik BublBniakna perkataan Yesus O* AT CA1

i AT CEAEEI E86

Pernakah anda bertanya kenapa kritik merupakan kebiasaan bodoh®isatu sisi,
pengenalan kita terhadap orang lain hanya sebagian. Kita tidak tahu semua fakta. Kita
mungkin tidak tahu kenapa mereka mengatakan atamelakukan hal yang kita kritik. Kita
tidak tahu tekanan apa yang mereka hadapi, pengaruh yang membentuk mereka, kekuatan
cobaan yang ditempatkan dijalan mereka, motivasi yang menyebabkan tindakan mereka.
Hanya Tuhan yang mengetahui semua fakta dan bisaenilai dengan akurat, jadi Dialah
satu-satunya yang berhak untuk mengkritik. Saat kita melakukan itu, kita berperan sebagai
Tuhan.

Disisi yang lain, penghakiman kita bisa salah. Bahkan sekalipun kita mengetahui semua
fakta, kita bisa menafsirkannya secaraalah. Kita sebagai manusia bisa salah. Anggota juri,
bisa mendengar fakta yang sama disidang, tapi bisa menghasilkan kesimpulan yang
berbeda. Hanya Tuhan yang bisa melihat semua fakta dengan benar. Jadi Dialah-satu
satunya yang memiliki hak untuk mengkritk. Saat kita melakukannya, kita berperan
sebagai Tuhan.

Alasan ketiga kritik merupakan kebodohan adalah kita tidak bertanggung jawab
atas apa yang orang lain lakukan. + EOA AOQOEAT OOAT [ AOAEA8 O0AOI
kamu, sehingga kamu menghakimi hamba ang lain? Entahkah ia berdiri, entahkah ia
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EAOOEh EOO AAAI AE ROMOAIN:). Rita AdnyalbdrtanGolinig Jamad E 6
AOAO OET AAEAT EEOA OAT AEOE8 0% A bkanEreinbeli A E
pertanggungan jawab tentang dirinya sendiri kepada Allah. Karena itu janganlah kita saling
i AT CEAEEI| BomdnA XEA18. Spat kita melakukannya kita berperan sebagai

Tuhan.

Alasan keempat kritik merupakan kebodohan adalah itu menghancurkan daripada
membangun. Saat itu diarahkan kekita, itu tidak membuat kita berubah lebih baik, tapi
memberi dampak berlawanan. Itu menyebabkan kita mempertahankan diri, membenarkan
tindakan kita, mencoba membuktikan bahwa kita tidak seburuk tuduhan itu. Itu
mensabotase pertumbuhan rohani kita. Kritik membawa keputusasaan dan mengasihani
diri. Kita merasa bersalah karena kita pikir kita tidak akan bisa memuaskan kritik kita dan
karena kita harus mencerita tuduhan tidak adil dari dia. Kita jarang bertumbuh saat kita
sedang merajuk. Kritik juga menghancurkan hubungan. Itu memisahkan dan membangun
tembok diantara mereka. Saya merasa kritik itu tidak menyenangkan, jadi kecenderungan
kita adalah menghindair orang yang melakukannya. Beberapa suami dan istri saling
menjauhkan diri karena alasan itu dan pernikahan mereka akhirnya gagal. Mereka
mengembangkan kebiasaan saling mengkritik tindakan dan ucapan pasangannya. Sebagai
hasilnya, suami terlambat kerja, kenudian kabur ketempat lain untuk menghindari rumabh.
Istri lebih banyak menghabiskan waktu dengan teman dan tetangga atau mencari
kesenangan lain diluar untuk memenuhi pikirannya. Mereka berdua menginginkan
kedekatan dan intimasi, tapi semangan kritik meret membuat tembok diantara mereka.

Saya bisa mengatakan satuh hal terakhir alasan kita harus menghindari kritik. Itu
memusnahkan energi yang seharusnya digunakan untuk kemuliaan Tuhan. Kita
semua tahu bahwa kita harus percaya Tuhan saat kita dikritik, tagita juga manusia. Kita
menghabiskan banyak waktu memikirkan dan mengkhawatirkan tentang perkataan tidak
enak dari orang lain terhadap kita, dan itu mengeringkan kita secara emosi. Itu mungkin
membuat kita terjaga dimalam hari dan sangat mempengaruhi kerjiita besok harinya.
Seperti yang sudah kita ketahui, kritik sering diarahkan pada pemimpin Kristen pastor,
tua-tua, majelis dalam gereja. Sedewasa apapun mereka, itu tetap menyakitkan dan
menghalangi kemampuan mereka untuk melayani secara efektif. Merekzerlu belajar
bagaimana menerima kritik, tapi itu tidak menghilangkan tanggung jawab orang yang
melontarkannya. Mereka akan bertanggung jawab pada Tuhan untuk kerusakan yang
mereka lakukan terhadap pekerjaan Tuhan.

Kritik negative merupakan racun yang memhbnuh semangat pemimpin Kristen dan
menghalangi mereka mengembangkan pekerjaan Tuhan. Itu merupakan penyakit yang
menular yang menyebar diantara umat Tuhan, dan bisa mengubah komunitas kasih orang
percaya menjadi ladang pertempuran. Itu merupakan martil yagp menghancurkan
DAOT EEAEAT h AAT EAEEAODPAT 8 ) OO0I AE Al AOAI
berdiam atas kelemahan orang lain.

Peringatan
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Perhatikan apa yang Yesus tambahkan atas seruan untuk tidak menghakim® O OB A U A
EAI O OEAAE Mdtkew A#)EDiEtérus jmenjelaskan peringatan ini dalam ayat
AAOEEOOT UAh O+AOAT A AAT CAT PDPAT CEAEEI AT UAT C E
dihakimi dan ukuran yang kamu pakai untuk mengukur, akan @E OOEAT EADAAAIT O¢
yang kita sebut sebagai prinsip boomerang. Kita mendapat apa yang kita lakukan pada

orang lain. Jika kita memberi mereka kritik negative, menuduh mereka, memarahi mereka,

dan menghakimi motivasi mereka, kita tidak akan menikmati habiya. Disatu sisi, mereka

akan menghakimi kita terlalu kritis dan mulai menjauhi kita, kebalikan dari harapan kita.

Mari saya ilustrasikan apa maksud saya. Mitos Yunani menceritakan seorang dewa
bernama Momus yang merupakan dewa yang suka mengejek. Tida&dpli semua dewa
lain digunung Olimpus memuji seseorang, Momus mengkritiknya. Satu kali Jupiter, Minerva
dan Neptune mengadakan suatu kontes untuk melihat siapa yang bisa membuat hal yang
paling sempurna. Cerita berlangsung, Jupiter membuat manusia, Nepturanteng dan
Minerva kuda. Momus menemukan kesalahan dalam manusia karena dia tidak memiliki
jendela didadanya dimana pikiran jiwanya bisa terbaca. Dia mengkritik banteng karena
tanduknya tidak dibawah mata agar bisa melihat apa yang diterjangnya, dan kaidkarena
tidak ada kendali sehingga bisa disingkirkan dari tetangga yang buruk. Momus menjadi
tidak popular diatara dewa lain sehingga akhirnya mereka membuangnya dari gunung.

Sebagian dari kita bertanya kenapa orang menghindari kita dan kenapa lingkaraanhan

kita menghilang. Bisakah itu karena kita mendorong mereka melalui kesalahan mereka?

Mereka mungkin memperlakukan kita seperti itu juga, mengkritik kita karena kita

i ATCEOEOEE | AOAEAR 1T AT EAOGEEAT EEOAh O* AT GAT i

Sad kita menghakimi seseorang, kita biasanya memberikan standar yang tinggi padanya.

Dia akan menggunakan standar yang sama untuk menghakimi kita. Dan Tuhan bisa berlaku
sama seperti itu. Ukuran yang kita gunakan bagi yang lain bisa menjadi ukuran Tuhan bagi
kita. Apakah anda mengertai kenapa? Karena kita umumnya melakukan hal yang sama
seperti orang lain lakukan.

0AO01I 66 1 AT UAOAEAT DOET OEP ETEdq O+AOAT A EOON
menghakimi orang lain, engkau sendiri tidak bebas dari salaheBab, dalam menghakimi
orang lain, engkau menghakimi dirimu sendiri, karena engkau yang menghakimi orang lain,
melakukan hatE A1  UAT Ronfarsi2:A.dia jnengatakan hal ini pada orang Yahudi
yang menghakimi non Yahudi karena dalam hal yang sama mereka juga bersalah, tapi
pernyataan ini merupakan pengertian mendalam terhadap nature manusia. Hal yang paling
kita kritik dalam diri orang lain biasanya merupakan hal yang kita sendiri juga kurang. Kat
tidak menyukai hal itu, tapi kita cenderung mengabaikannya. Melihan hal itu dalam diri
orang lain mengingatkan kita, tapi daripada menghadapinya dalam hidup kita, kita
menfokuskan perhatian pada orang lain. Selama kita melakukan ini, kita tidak bisa
mengabaikan untuk merubah diri kita. Dan jika kita bisa memperhatikan itu, itu tidak akan
memberi tekanan pada kita untuk berubah.
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Tapi itu tidak akan berhasil. Prinsip boomerang kembali kekita. Saat kita menyatakan
kekurangan mereka, yang lain bisa berkata gghA EEOAR O/ Eh EAAE EOO 1 ¢/
AT AA PAOT AE 1T AT AAT CAO OAOGAT OAT ¢ AAOEAOAR O!'T A
segala hal dia merupakan orang yang terus menjelekan orang lain. Orang yang sangat keras

pada orang lain biasanya memiliki banyakal yang disembunyikan. Sebagai contoh, atasan

yang paling keras terhadap bawahan yang kemudian menjadi pencuri, biasanya seorang

yang menyembunyikan kesalahan besar dalam bisnis. Pemimpin gereja yang paling
menghakimi orang percaya yang terlibat dosa mugkin menyembunyikan dosanya sendiri.

4 APE EOO OEAAE AEOA OAOOO AEOAI AOT UEEAT 8 *EEA
kamu menghakimi, supaya kamu tidak dihakimi. Karena dengan penghakiman yang kamu

pakai untuk menghakimi, kamu akan dihakimi danukuran yang kamu pakai untuk

~ s o~ N~

i AT cOEOOh AEAT AE MEtDewEFAD). EADAAAI Od j

Kontradiksi
Kristus menambahkan satu hal lagi mengenai kritik, yaitu orang yang tidak sempurna
menunjuk ketidaksempurnaan orang lain. Kristus menekankan kekonyolan itu saat Dia

AAOEAOAh O- AT CAPAEAE AT CEAO 1 AIEEAO OAI Oi AAO
dalam matamu tidak engkau ketahui? Bagaimanakah engkau dapat berkata kepada
saudaramu: Biarlah aku mengeluarkarselumbar itu dari matamu, padahal ada balok di

AAT Al i A MAtihéve 63.4)j Kata butir datang dari kata kerja yang artinya

Oi AT CAOET CEAT 6 )OO0 1 AT O1 ECE DPAAA ajsdpbihdetts, EAAE]
kapur, jerami, atau wol. Itu bisa menunjuk pada hampir semua hal yang kecil. Balok sangat

tepat, suatu papan berat yang biasa digunakan untuk palang dalam bangunan. Ada
pelajaran bagi kita dari balok dan selumbar.

Bisakah anda membayangkarseseorang dengan balok menyangkut dimatangasuatu
potongan kayu, batang pohon, atau kayu bangunan? Dan dia sedang mencoba
mengeluarkan debu dari mata temanya. Itu suatu pemandangan yang lucu. Dan itulah
maksud Tuhan. Orang yang malang dengan butiran debimatanya bisa berakhir tidak ada
mata, dan benjol dikepalanya, dan kehilangan gigi, dan mungkin yang lebih besar lagi.
Maksudnya adalah kita biasanya menyalahkan sesuatu yang kita sendiri melakukannya,
dan orang lain terlukan saat kita mencoba memperbaiknereka sebelum kita memperbaiki

diri kita dulu.

Seseorang yang menyalahkan orang lain tapi sebenarnya lebih salah dari orang itu disebut

i 01 AZEE8 +AOA 9AOOOh O(C(AE 1T OAT C i1 O1AEEEh EAI ¢
engkau akan melihat dengan jela®1 OOE | AT CAlI OAOEAT OAlI O0i AAO E O«
(Matthew 7:508 3 AT OAT ¢ | O1 ABKEE AAAlI AE xAT EOA VUATC
AAOOAT ¢ccOlT ¢ EAxAAh DAOT EEAEATsendik ddk mankeAuhi | AT E1
OAT ccOl ¢ EAxAAT UA8 | OAO OAT OAT ¢ POEA UAT ¢ AAO
AAl AEAO 1 AT CEAOCAE OAT ¢cho AEOAAO AEA AAOO 1Al
Ci 1 A8 3AT OAT ¢ 1 61 AEEE  AAAlerAjg tidak A metnkitkgh UAT C
i Al AT AT CEAT EExAhd AEI ATA AEA OAT AEOE OEAAE
0" AOAEA EOO OEAAE DPAAOI E PAAA | AT OOEAho6 AEI Al
menolong orang lain. Seorang munafik adalah pastor yang menulislfkan pada dewan
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misi tentang seorang misionaris yang sering mendengar pertandingan sepak bola melalui
radio, dimana dia sendiri penggemar olahraga terbesar digerejanya.

Biarlah Tuhan membuat kita melihat hidup kita sendiri dan membuat kita terlibat dalam

kritik diri yang jujur. Kapanpun anda menyalahkan orang lain, minta Tuhan menunjukan

kesalahan anda sendiri. Kemudian minta Dia menolong anda bertumbuh dalam wilayah itu.
"AOAT Al AE OAPAOOE $AOAh O3AI EAEEEI AE AEOh UA
kenallah pikiran-pikiranku; lihatlah, apakah jalanku serong, dan tuntunlah aku di jalan

UAT C E RdEIAI139@3.24 KJV). Doa itu akan menjaga kita tidak terlalu kritis pada

orang lain. Dan iu membawa kesembuhan dalam hidup kita dan hubungan kita.

1Ed Wheat,Love Life for Every Married Coup{&rand Rapids: Zondervan Publishing Company, 1980), p. 126.
2lbid., p. 141

Memperbaiki Jaring

Saya tidak suka mengakuinya, tapi memang saya tidak selalu senang dengan istri saya. Dan
AEA EOCA AAOEAOA EAI UAT C OAI A O'IETO6 4APER I
Saya dan dia manusia, dan 2 manusia tidak selalu bisa menyenangkatu sama lain. Tapi

Tuhan ingin saya menyenangkan istri. Ada beberapa hal yang harus saya lakukan tapi tidak

saya lakukan. Apa yang bisa dia lakukan untuk membantu saya bertumbuh?

Bagaimanapun, Yesus berkata dia tidak seharusnya mengkritik saya.

Setiap hari, konselor Kristen mendengar begitu banyak keluhan istri terhadap suaminya:

O$EA OEAAE | AT CAOEEE OAUA8 $EA OEAAE | AO AEAA
tidak memberi cukup waktu dengan anakanak. Dia tidak memperbaiki halhal dirumah.

Dia tidak memberi tahu saya saat dia terlambat. Dia membelanjakan uang untuk hal yang

OEAAE DPAT OET1 ¢80

30AT E DPOT UA AAEOAO EAIl-réngekipadEy@aAnja b&priakipada A OAT C
anak. Dia tidak menjaga rumah tetap bersih. Dia terganggu untuk hal kecilialtidak
menjaga penampilan pribadinya. Dia menjelekan saya dihadapan temannya. Dia tidak

Apa yang harus kita lakukan terhadap hal ini? Ada 2 hal umum yang sangat merusak.
Pertama, menekan perasaan kita dan menderita diaiam. Kita semua tahu, seorang istri
yang kelihatan memberikan diri pada suaminya sepanjang waktu. Tapi biasanya
menemukan cara halus dalam membalas, sehingga suami tidak bisa mendapat
keinginannya (seperti sakit kepala saat tidur), dan dia memiliki rencaa cerdik (seperti
menangis) untuk memanipulasi suami melakukan apa yang diinginkannya. Kita mungkin
juga mengenal seorang suami yang mengurung diri. Tapi dia juga, punya cara untuk
menyamakan kedudukan (seperti mendiamkan istrinya), atau mendapat bisul, @t keluar
dan melakukan affair. Menekan pikiran, perasaan, keinginan kita bukanlah jawaban.
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Disisi lain adalah seorang yang dengan bebas menyatakan semua ketidaksenangannya. Dia
sering menyatakan apa yang dia pikir mengenai seseorang. Dia membanggakan
kejujurannya. Dia mengatakan seperti adanya! Dia bisa menyatakan dengan baik kesalahan
orang lain. Tapi yang sebenarnya ialah dia hanya peduli pada dirinya sendiri, dan
keterbukaannya adalah cara untuk membuat orang melakukan apa yang dikehendakinya.
Dia yang sepertinya terbuka sebenarnya berselubung kemarahan. Itu mungkin berhasil
membuat orang lain melakukan permintaannya, tapi umumnya harganya menyakitkan
mereka atau menghancurkan harga diri mereka. Itu bukan kasih yang membangun yang
seharunya kita nyatakandalam Alkitab.

Jika tidak satupun pilihan diterima, maka apa yang harus kita lakukan terhadap kesalahan

orang lain? Ada beberapa bagian Alkitab yang bisa menolong kita menjawabnya, tapi tidak

ada yang lebih menolong daripadaGalatians 6:1, O 3 AsAull#&a) Aalaupun seorang

kedapatan melakukan suatu pelanggaran, maka kamu yang rohani, harus memimpin orang

itu ke jalan yang benar dalam roh lemah lembut, sambil menjaga dirimu sendiri, supaya

kamu jusA EAT CAT EAT A DPAT AT AAAT 86 ! UAO ETE 1 AT C/
menghadapi kesalahan orang lain.

Jujur Terhadap Kesalahan

Kesalahan pasti ada. Dalam konteksnya, Paulus mungkin menghadapi seseorang yang jatuh

dan membawa aib bagi nama Kristus sert&esaksian gereja. Orang percaya lain dalam

jemaat tidak boleh mengabaikannya dan berharap semua itu akan hilang. Mereka

i ATCAEOE ADPA EAOAI AEATT UA8 +AOA EOO AAOAOOE O
tidak disengaja atau sudah direncanakan seh@innya, tapi itu sesuatu yang harus
AExAOPAAAES8 ) OOl AE Ei pIl EEAOE AAOE EAOA OEAAAD
Walau tujuan utama Paulus mungkin pada dosa, kata yang dia pilih bisa dimasukan juga

pada semua kesalahan dalam diri kita semua. Teman kita dan pasangan kita biasangaki

mencoba merendahkan, menyakiti, mengganggu, mempermalukan kita atau membuat kita

marah untuk suatu tujuan. Mereka mungkin tidak sadar apa yang mereka lakukan. Mereka

mungkin tidak tahu harus berlaku seperti apa atau apa yang Tuhan harapkan atas mereka.

Mereka mungkin tidak mengerti kalau Dia ingin mereka lebih bijak dan memperhatikan
kepentingan orang lain daripada diri sendiri. Tapi mereka tetap bisa salah. Mereka gagal
memenuhi standar Tuhan dalam hidup mereka.

Penting untuk memperhatikan bahwa kita tdak bicara tentang kebiasaan kita, hal yang
tidak menyenangkan kita atau menyulitkan kita. Kita menunjuk pada suatu kesalahan,
sesuatu yang Tuhan ingin kita ubah. Jujurlah dengan hal itu. Akui sejujurnya.

Sebagian dari kita berpikir mungkin lebih rohani untuk mengabaikannya dan diaradiam
membiarkan hal itu. Kenyataannya, kita mungkin takut kalau berkata sesuatu akan
membawa pada suatu perdebatan dan membuat kita merasa tidak dikasihi dan tertolak,
yang lebih buruk dari kesalahan itu sendiri. Atau kita meyinkan diri kita bahwa orang
lain tidak mengerti apa yang akan kita katakan. Kita pikir hubungan akan lebih baik jika
kita mengabaikan itu. Itu mungkin benar jika kita benatbenar bisa mengabaikannya, jika
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kita bisa melupakan selamanya apa yang pernah teagi. Tapi umumnya tidak. Kita
membiarkan hal itu menggerogoti kita. Dan tubuh kita terus sakit dan menderita, dan
membuat kita secara fisik sakit. Atau kita membiarkan kemarahan menumpuk dan keluar
dalam cara yang tak terduga, menghancurkan hubungan kit&tau itu meledak dalam
kemarahan dan katakata yang tidak baik yang menjauhkan orang dari kita. Mengabaikan
hal itu bukan jawaban.

Lebih jauh, mengijinkan kita dipermainkan atau menjadi korban kesalahan orang lain
adalah membiarkan prilaku berdosa dan egasi mereka, yang akan melibatkan orang lain
juga (atau memang sudah melibatkan orang lain). Jadi untuk kebaikan orang lain dan
hubungan kita dengannya, juga agar orang lain tidak terluka, kita harus berhenti membuat
alasan bagi dia dan berjalan dengan diagkharap semua hal jadi baik. Kita perlu jujur akan
kesalahannya dan menghadapinya. Tapi tunggu beberapa menit sebelum membuka
mulutmu. Ada syarat yang harus dipenuhi dulu.

Persiapkan Hatimu

Paulus menyebut orang yang layak berurusan dengan kesalahan orahdAET h OEAI O U
Ol E AGdffians}6:). Itu tidak berarti kita harus sempurna sebelum kita bisa berurusan

dengan kesalahan mereka. Jika begitu maka tidak ada yang bisa melakukannya. Itu berarti

hidup kita dipimpin oleh Roh Kudus. Kita berjalan dengan Roh. Kita harus yakin kalau Roh

Tuhan memenuhi dan mengatur hidup kita. Orang yang rohani peka terhadap kehendak

Tuhan, taat pada FirmanNya, dimotivasi oleh keinginan untuk menyenangkanNya daripada

diri sendiri, dan mengijinkan Roh Kudus menghasilkan buahNya dalam hidup.

Mengijinkan Roh Tuhan mengatur hidup kita adalah menolong kita mendekati orang itu
dengan cara yang bisa membawa kesembuhan daripada sakit hati dan konflik. Jika kita
jujur, kita mungkin mau mengakui kalau kita sering dimotivasi untuk berurusan dengan
kesalahan orang lain agar bisa menyamakan kedudukan, menyingkirkan ketidaknyamanan
pribadi, membuat diri sendiri lebih baik dari mereka, atau membela diri. Semua motivasi
itu bukan dari Roh Kudus dan akan membawa perselisihan. Orang yang rohani dimotivasi
oleh kasih. Dia ingin membangun orang lain daripada menghancurkannya. Dia ingin
menguatkan hubungan daripada membuat orang lain bermusuhan atau menjauhinya;
kalau begitu, keduanya kalah. dpi saat kita menghadapinya dalam kasih untuk
membangun orang lain, mereka merasakan kasih itu, dan itu menjadi sedok yang
mempermudah masuknya obat.

Lebih jauh, orang yang rohani juga harus memiliki telinga untuk mendengar. Catatan
pribadinya menunjukan walau dia tidak sempurna, dia sedang bertumbuh. Dia mengijinkan
Roh Tuhan membentuknya. Dia tidak mencoba mengambil debu dimata orang lain tapi
dimatanya ada balok. Dia berurusan dengan baloknya. Jika kita mau bicara dengan
siapapun tentang kesalahan merekakita perlu membereskan kita punya dulu. Kita perlu
menyiapkan hati dan hidup kita. Tapi saat kita siap menghadapinya, kita harus tahu apa
tujuannya.
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Tujuannya Pemulihan
0O 3 A OAadar, kalaupun seorang kedapatan melakukan suatu pelanggaran, maka kamu

yAT ¢ Oi EATEh EAOOCO 1Al EiIi PET | OCalatans B:p XataE A E A
i Al Ol EEEAT [ AiEIEEE AOOE O A1l AOGAEAT DAAA EIT.

berarti meletakan tulang ditempatnya. Dalam injil itu digunakan untuk memperbaiki jaring
(Matthew 4:21; Mark 1:19). Tujuan jaring ikan adalah untuk menjaring ikan. Jikg@ringnya
rusak, mereka tidak bisa menangkap banyak ikan. lkan akan keluar melalui lubang. Jaring
yang robek perlu diperbaiki.

Salah satu tujuan Tuhan untuk hidup saya adalah membawa orang kepada Kristus dan
melayani kebutuhan orang laire istri saya, anak aya dan anggota Tubuh yang lain. Saat
hidup saya robek oleh kesalahan, saya tidak bisa melayani banyak kebutuhan. Saya harus
diperbaiki. Dan perbaikan itu tidak bisa terjadi kecuali saya mengakui kesalahan saya.

PB menggunakan 2 kata utama untuk menggambaan konfrontasi itu. Salah satunya
adalahadmonist8 ) OO0 OAAAOA 1 EOAOAT AAOAOOE Oi A1 AGAEA
menghadapi kesalahan seseorang dan memperingatkan dia tentang akibat jika terus
melakukannya. Alkitab berkata kita harus salingmenegur (Romans 15:14 Colossians

3:16). Tujuannya jelas bukan untuk memenangkan sesuatu, menyalahkan orang lain,
membuktikan kita benar dan dia salah. Tujuannya adalah membawa pemuliha bagi yang
AARAOOAT AEh AAT |1 AT UAI AGEEAT EOAOI CAT EEOA8 ) O
EEAODP OEAAE OAOOEARG O0AOI OOL ThAdkkalEnfads/b: 1A A EA
untuk memulihkan harmoni persekutuan.

0
|

+AOA EAAOA AAT Ai o" O1 OOE EIT &£0iI 1 OAOE AAAIl AE
) 0O AOOET UA Oi AT AOAT CEh 1 AT Al AT EAT CER 1 AT Al PA
kesalahannyasehingga dia yakin dan ingin memperbaikinya. Itulah kata yang digunakan
9A0O0 AAI Ai OOAOO AACEAT OATOAT ¢ 1 AT GCEAAADE
AAx AE Al b MéithdwA®IE)E Sekali lagi, tujuannya bukan membuat kita terlihat

baik dan dia terlihat buruk, tapi memulihkan hubungan yang benar diantara kita

i Al PAOAAEEE EAOEIT ¢8 O*EEA AEBAOOhATAAAICAOEAA
i Al AT AT CEAT OAOAAOAI 080

Umpamakan anda istri Kristen marahmarah pada suamimu saat pulang dari pesta.

Suasana dimobil begitu pekat sehingga anda bisa memotongnya. Dia terbang dari satu

orang keorang lain sepanjang malam, kebanyakan wanjtdan meninggalkan anda sendiri.

Dia tidak bicara banyak dengan anda sepanjang malam. Anda sedang berpikir apa yang
AEAT AT AA EAOQOAEAT 8benar7térihdt booA im@lamAnk 1SAti&p orang

melihat penggoda besar malam iri Mr. Casanova. Menggoda serma wanita! Kamu sama

OAEAIT E OEAAE | Ai DPAAOI EEAT AEO EAT eo -Ra@@EAE UA
bisa memulihkan? Sulit! Itu hanya menyatakan pikiran anda. Tapi itu semua tuduhan dan
menyalahkan. Dan itu akan menjadi peperangan dan tangisanntilam peperangan. Itu

akan menggagalkan prinsip berikut.
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Menjaga Sikap yang Tepat

0AOI OO 1 AT EAI AGEAT AACAEI AT A 1T Al OIl EEEAT T OAT ¢
Ol E UAT ¢ 1 AGalatansb:B.iLédn@iOlémbyt harus diperlakukan pada orang lain

walau mereka salah. Itu memampukan kita untuk menjaga diri saat nature manusia
menyuruh kita membalas mereka, menyakiti mereka sama seperti yang sudah mereka

lakukan pada kita. Itu menjauhkan kita darpenyerangan bahwa saat kita memiliki senjata

untuk menang. Itu kuat mengontrol, seperti kuda dalam kekang. Itulah prilaku yang

memulihkan.

Ahli komunikasi konsisten dengan Firman Tuhan tentang hal ini. Mereka mengatakan

bahwa kita jangan menuduh saat kitdoerhadapan dengan orang alin. Itulah yang dilakukan

kelemah lembutan. Salah satu cara adalah berfokus pada apa yang kita rasakan dan apa

yang kita inginkan daripada apakah orang itu sudah melakukan kesalahan. Kita melakukan

ETE AAT CAT DAOCODEBAAATI OORADES® AAOE Al AA OAOGDO A
DAOT UAOAAT ETEe O+Ai O OAT CAO OEAAE AEEAEG68 O+
DAOT AE AEAAOA AAT CAT AEO6 O+Ai O OAOAAT CAO OAD
AAEE OA1I AT A oEBEBDAEAL OOODARAEDI Al AEGEAT OAI OAI
umumnya mengandung serangan pada harga diri seseorang. Serangan menimbulkan
pertahanan, dan pertahanan menimbulkan pertengkaran.

4APE OEAAE AAA UATC 1 Ai AAT OAE DPAOT émkikdrAT O3 A
AEO OAAO OAOI Ai AAOho AT AAT AE EAOAEAT OADPAOOE
EAi O OAOI Ai AAO8 3AUA OAT CAO EITGCET EAI O AEOOI £
yang anda inginkan. Itu bukannya meremehkan. Itu bukan untuk menghakimiidek ada

orang yang memperdebatkan perasaan anda atau keinginan anda, jadi tidak ada yang
dipertengkarkan. Kita menghadapi semua kesalahan, tapi kita melakukannya tanpa

menimbulkan serangan atau tuduhan. Kita melakukan itu dengan lemah lembut.

Baik untuk diingat bahwa sekali kita menyatakan keinginan kita pada orang lain, kita

menyerahkan keputusannya pada mereka. Daripada mengurung mereka dalam harapan
kita, dan mencoba memaksa mereka memenuhi keinginan kita melalui manipulasi atau
tekanan, kita percayakanpada Tuhan untuk bekerja dalam hati mereka sekehendakNya.

Kita berusaha berfokus memenuhi kebutuhan mereka bukan kita.

Roh kelemaHembutan akan menolong kita menghindari pertanyaan menipu yang

meletakan orang kedalam perangkap, terutama pertanyaan yanded 61 AE AAT CAT OE.
O+AT AbDPA EAI O AACEOO i1 Al AbGed O+AT APA EAI O 1AO
i AT AAOOGEEEAT OOAT CAT i Ged O+AT APA EAI O OEAAE |
orang yang ingin menjawab pertanyaan itu. Menjawabnya berarti mengakuesalahan, dan

mereka tidak siap untuk itu. Selain itu, tidak peduli apa yang mereka katakan, kita mungkin
membantahnya dan mengatakan bahwa alasannya tidak cukup. Mereka tidak bisa menang

dan mereka tahu itu. Pertanyaan seperti itu egois dan tidak kasihad bijak terhadap orang

lain. Itu tidak mencerminkan lemah lembut. Pertanyaan bisa tepat saat motivasi kita
dimengerti orang lain dengan benar, tapi tidak saat kita menggunakannya sebagai
perangkap.
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Kelemah lembutan akan menolong kita menjaga nada yang lsen Nada bicara kita bisa
sangat menuduh. Beberapa ahli komunikasi memperkirakan bahwa 90 persen perselisihan
dalam kehidupan seharihari disebabkan nada suara yang tidak tepat. Seorang manejer
personalia yang memimpin suatu pemilihan suara menemukan bahwaereka tidak sakit
hati terhadap kritik atasan tapi terhadap caranya sering secara sarkasme, atau kasar. Kita
lebih baik bicara secara baik dan bijak.

Bahkan anak kita menghargai cara bicara yang ramah. Anda bisa berkata pada anak anda,
O0APA OOERAGBEAT I RAI PO EAI AO OOAAE OAlI AGAE 1T A
AEAAOA AAT CAinginkadnd AératikadBAppBEAT AO OOAAE OAlI AAGEA
menentukan yang mana yang mempertimbangkan perasaan anak dan yang untuk
mencurahkan frustrasi anda, yng mana yang membangun tanggung jawab dan yang
membangun kemarahan. Siapapun yang kita ajak bicara, bijaklah memperhatikan respon

orang itu. Jika kita melihat kebencian, lebih baik mengulangi perkataan kita dalam pikiran

dengan nada yang sama. Kita mungkimendeteksi kurangnya lemah lembut. Itu saatnya

meminta maaf, dan berkata kembali, dengan lemah lembut.

Keleman Ai AOOAT EOCA 1T AT AT OIT¢c EEOA 1 ATEEAO ADPA
yaitu, menyisipkan usulan diantara pujian. Yesus melakukan itu saalia menghadapi

gereja Efesus. Pertama, Dia berkata kalau Dia mengetahui usaha keras dan ketekunan
mereka (Revelation 2:2.3. Itu suatu pujian. Kemudian dia menghadapkan mereka dengan

hal meninggdkan kasih mereka mulamula (Revelation 2:4.5. Itulah konfrontasinya.

Diakhir Dia mengakui bahwa mereka membenci NicolaitansRevelation 26). Itu pujian

lagi.

Itu merupakan teladan yang baik untuk diikuti. Saat kita membangun hubungan yang
positif, saling menerima dengan orang lain, salah satunya bungkus dengan pujian, mereka
bisa berespon lebih mudah atas konfrontasi anda tanpa merasa &rcam atau ditolak. Itu
hal yang bijak. Itu roh lemah lembut, dan itu memperbaiki jaring daripada merobeknya.
Tapi Paulus harus menambahkan satu pemikiran lagi tentang hal ini.

Akui Kelemahan Anda Sendiri

' TAA AEOA [ AT AREAOE | AOA B8k supaPalkarAlEdendiri #dbkE A C A
AEAT AAl&tians §:). Kita tidak bisa menegur orang lain dengan suasana superior.
Teguran Alkitab seperti seorang pendosa berbagi sesuatu yang bisa membuat mexrek
berdua lebih baik dan membuat hubungan mereka lebih kuat dan memuaskan. Usulan lebih

bisa diteriman dari seseorang yang membiarkan anda tahu kalau dia memiliki kelemahan

yang sama.

Tapi demi kasih karunia Tuhan, kita harus melakukan apa yang dia lakukaviengingatnya
bisa menjauhkan kita dari prilaku menuduh, mendendam, dan lebih suci dari anda, dan
menolong kita menjaga sikap lemah lembut, baik dan nada yang tenang. Maka jaring bisa
diperbaiki, dan kita juga bisa memenuhi tujuan Tuhan bagi hidup kita saling memenuhi
kebutuhan, berkontribusi dalam kehidupan orang lain dan saling membangun untuk
kemuliaan Tuhan.
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3See alsdl Timothy 5:20; 2 Timothy 4:2; Titus 1:9, 13 Titus 2:15; andRevelation 3:19

Hal Terpenting

Apakah tidak indah jika tidak ada yang mengkritik anda, tidak pernah menyalahkan anda,
memojokan kelemahan kita, atau mengingatkan kesalahan kita? Sebagian besar dari kita
akan sangat senang hidup tanpa kritik negative. Tapi kita tidak mungkin begitu! Kita &
sempurna, dan disuatu saat, seseorang pasti akan menyalahkan kita. Saya tahu kalau Tuhan
berkata bahwa mereka sebenarnya tidak bisa menghakimi kita, tapi mereka mungkin tidak
peduli apa kata Tuhan. Mereka akan melakukannya juga. Kamudian, mungkin addayeah
dimana kita perlu dinasehati. Pertanyaannya, bagaimana kita meresponnya?

Musa adalah seorang manusia yang mendapat kritik. Dia baru ingin melakukan apa yang
Tuhan inginkan, tapi orangorang terus cerewet padanya. Saya menghitung 6 peristiwa
terpisah yang ditulis dalam Alkitab saat Israel mengeluh terhadapnya. Kata mengeluh
AAOAOOE Oi AT UAOGAEAT EAI AOAEAT h OEAAE DBPOAOh AA
Dengan kata lainjtu artinya kritik. Saya tidak mengetahui ada orang selain Yesus Kristus
yang merasakan kritik yang lebih tajam daripada Musa. Dia tidak sempurna dalam
menanganinya, tapi dia jelas lebih baik dari kita, dan kita bisa belajar dari teladannya.

Apa yang kitaperlukan adalah suatu rencana, suatu prosedur yang dengan
seksama dipikirkan sebelumnya dimana kita bisa ingat dan
menjalankannya saat kritik menyerang. Mungkin kata PLAN sendiri bisa
menjadi kunci mengingat prinsip yang dinyatakan dalam hidup Musa:

P> Pray(Doa)
L> Listen and learn (Mendengar dan Belajar)
A? Answer positively (Menjawab Secara Positif)

No. T OA OEA AOEOEA8O0 1T AAAO j 0OAOEAOEEAT EAAO(
L *%E?E;gﬁf’@ﬂ!’ﬂ??mnq
Bible Sthuiddies by Boolk

Pray (Doa)

Apa reaksi pertama anda saat orang yang bicara dengan anda
sebenarnya mencaricari kesalahan? Jika anda manusia normal,
reaksi anda sama dengan sayamembela diri. Itu sealami
menutup mata saat seseorang tak sengaja mencolokan jarinya,
atau menjauh saat seseorang memegang pisau dan membahayakan
anda. Kritik itu sakit; itu mengiris roh kita dan kita otomatis
tersentak mundur darinya.

19 | DAMAI DENGAN SESAMA Richard L. Strauss
© The Biblical Studies Foundation



http://www.bible.org/page.php?page_id=3727#P117_48229
http://www.bible.org/page.php?page_id=3727
http://www.bible.org/page.php?page_id=3727
http://www.bible.org/page.php?page_id=3727
http://www.bible.org/page.php?page_id=3727
http://www.bible.org/page.php?page_id=3727
http://www.bible.org/page.php?page_id=3728#P136_56427

htt://.bible org/language. -_o _

\e\ee

bible.org

Musa juga sama tidak sukanya dengan kita, tapi dia kelihatannya belajar bereaksi dengan
berbeda. Daripada membela diri, dia mengembangkan kebiasaan menghadap Tuhan dalam

doa. Itu kelihatan sudah menjadi respon matis. Kita melihat hal ini pertama kali di

Marah. Umat Israel telah menyebrangi Laut Merah dan menyanyikan lagu keselamatan.

+Al OAEAT EEOA 1 AT AAAAh O3AI PAEI AE | AOAEA EA -
air yang di Mara itu, karena pahit rasanydtulah sebabnya dinamai orang tempat itu Mara.

Lalu bersungutsungutlah bangsa itu kepada Musa, kata mereka: "Apakah yang akan kami

i ET OibExddusji5:232418 3 AUA [ O1 CEET | Alldghkar daahBuidt AUR E
saya yang membuat air itu pahit. Setidaknya kamu sudah tidak lagi dipecut oleh Mesir.
(EOCOT ¢ AAOEAOI 686 - OOA OEAAE 1 Al AEGEAT - EOOs8
OAOO EADPAAA E4dEUs!1525a8 ®ikirgnnya ada pada Tuhan, jadi respon
pertamanya adalah berdoa.

Kita melihat pola yang sama terus berulang dalam kehidupan Musa. Dikejadian berikut dia
bersujud dihadapan Tuhan dalam doa (ciNumbers 14:5 16:4). Dia dengan rendah hati
menyerahkan diri kepada Tuhan. Dia menyadari bahwa ketika dia berusaha melakukan
kehendak Tuhan, dan orangprang mengkritik dia karena itu, itu masalah Tuhan, bukan dia.
Jadi dia menghadgp Tuhan untuk hikmat.

Dia bahkan mengatakan jika dia dikritik dikemudian hari itu masalah Tuhan. Tempatnya
disebutkan dengan tepat yaitu belantara Dosa. Kali ini mereka memarahi dia karena tidak

AAA | AEAT AT q O83AAAA EAI O 1 AT AAxAini Briuk E EAI
i ATl AOT OE OAI OOOE EAI AA ExoBus £6:3AGuthClt isakitE Betagab A O A 1
sengit dan menyayat hal itu, dan mereka jelas mengetahui kalau itu tidak benar. Kita
mungkin akan mergatakan pada mereka betapa bodoh tuduhan mereka. Tapi Musa

i ATUAOAEEAT T UA DPAAA 40EAT 8 O8EAOAuhghtmayarfg! . OAI
kamu sungutsungutkan kepadaNya-—-apalah kami ini? Bukan kepada kami sungut

001 ¢cOOiI 6 EOOh OAOCEBD&s BAPMAGRA ULAA . ABOAOT UA AE/
bukan siapasiapa. Keluhanmu itu bukan pada kita. Tapi Tuhan. Dia yang mengatur
EAAAAAT T UABS

(
:

Baiklah kita menyerahkan situasinya pada Tuhan dan secara lgsung menghadapNya

dalam doa saat kritik menghantam kita, seperti yang Musa lakukan. Kita bisa percaya

bahwa Dia yang mengatur apa yang akan terjadi, bahkan penghinaan yang akan kita alami

saat itu, dan kita bisa menyerahkannya dalam doa. Kita bisa meminfaa menolong kita

dengan mendengarkan, untuk bisa peka terhadap keinginanNya, untuk mengatur
kemarahan kita, untuk berespon secara positif dan sensitive terhadap kebutuhan yang
mengkritik. Kita bahkan bisa berdoa agar Tuhan memberkati orang yang mengkktiYesus

i ATUOOOE EEOA 1 Al AEOEAT EOO8 O0O4AO0ADPE ' EO AAO
AAOAT A1 AE AACE | AOAEA MaitAdws:44). AT CAT EAUA EAI 0o

Musa melakukan itu! Di Kadesh Barnea setelah lfdata-mata kembali membawa berita
DOOOO AOAh EOEOEE -sanyfidhis@nud ofaGoFigael Bepddd MiBa @b O
Harun; dan segenap umat itu berkata kepada mereka: "Ah, sekiranya kami mati di tanah

- AGEOh AOAO AE MuAdesNdD). Igetekathhhkad méhdaacam membakar
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Musa, memilih kapten baru dan kembali ke Mesir. Kali ini Tuhan sangat marah kepada

mereka. Dia ingin memusnahkan semuanya dan menjadikan Musa bangsa yang terbesar

dAT EAAAO8 4APE -OOA AAOAT Ah O!'i DOl EIl AE EEOA]
kebesaran kasih setiaMu, seperti Engkau telah mengampuni bangsa ini mulai dari Mesir

OAl PAE ENVAmderd DA D. Dan Tuhan mengampuni. Suatu teladan bagi kita!

Ada satu kejadian dimana Musa berdoa untuk orang yang mengkritik dia, dan kali ini

mereka anggota keluarganya sendiri. Harun dan Miriam mengkritik Musa karena dia
mengambil seorang Cushite menjadi istri dak arena merasa berlebihan merasa berkuasa.

Tuhan menghajar Miriam dengan kusta karena roh tidak taatnya. Seseorang bisa berkata,

0) 66 AAcOO8 3AEAOAT ¢ EEOA OAEO OEAPA UAT C¢c AA
menghadap Tuhan dan berdoa untuk kesebuhannya (Numbers 12). Prilaku seperti itu

bisa membawa harmoni dan menguatkan hubungan kita, bahkan dengan orang yang
mengkritik kita.

Kita perlu belajar menjaga pikiran kita pada Tuhan. Kemudiarsaat kritik mencoba
menggunakan hal itu pada kita. Reaksi pertama kita adalah bicara padaNya daripada
membela diri. Dan itu akan meredakan situasi yang bisa meledak. Hal pertama yang perlu
kita lakukan, dan yang paling penting adalah berdoa!

Listen and Learn (Dengar dan Belajar)
Tidak mudah mendengar saat seseorang memotong kita dengan k&ata pedas,
atau saat mereka memberikan kita teguran yang pedas. Sebelum kalimat pertama
mereka selesai, sebagian besar dari kita sudah berpikir betapa salah mereka
tentang kita, dan alasan yang baik melakukannya. Kita sudah membuat jawaban sebelum
mereka selesai berkatekata, dan kita mungkin memotong mereka untuk membela diri,
UAT ¢ EAT UAOAATTUA AOEAT EAA UAIT ¢ AAEE8 3AITI
jawabsebeld 1 AT AAT CAOh EOOI AE EA RiovkrbsE1&13. AAT EAAAT A

Orang yang mengkritik mungkin sudah memikirkan masalah itu. Dia tahu tidak akan enak
mengatakannya pada kita, tapi dia peduli padaita untuk menahan ketidak enakan itu agar

kita tertolong. Dia tahu itu bisa menimbulkan permusuhan, tapi dia perduli sehingga
mengambil kesempatan itu. Itu sebenarnya suatu kehormatan. Walau dia bersalah karena
emosinya, dia mungkin sudah menetapkan dalanigiran sebelum melakukannya. Jadi

AAT CAO AAT AAI AEAOA 3APAOOE 3AITiIT DAOET CAOE
AAT CAT | AE®DQ&bsATABEE O |

Musa mendengar dan belajar. Saat mertuanya mgkritik cara dia menghakimi orang

I OAT ¢ AAT 1T ATUAOATEAT AAOA 1 AETh EEOA 1Al A/
i AOOOAT UA EOO AAT AEI AEOGEAT 1T EXAduAIB:240Kitg hida A UAT (
melakukan hal yang sama. Biarkan mereka selesai bicara. Memotongnya hanya
menghalangi kita mendengar apa kata hatinya. Perhatikan apa yang dia katakan. Saat

sudah selesai, pastikan apakah dia sudah mengatakan semuanya sebelum menjawab. Anda

N e o ox x

AEOA AROBEAEh ABA EAI 1 AET UAT ¢ ETCET AEAAGEEA
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EOO8 "EOAEAE AT AA 1 AT CAOAEAT EAT APA AT AA 1 AO
lembut dan jujur bahwa anda tertarik mendengar perkataannya.

Penting menyadari bahwa pengalamaini bukan kebetulan, apapun itu. Bahkan saat kritik
tidak dibenarkan pun, Tuhan tetap mengatur keadaan kita. Dia tahu apa yang akan terjadi,
dan dia bisa menghentikannya jika itu kehendakNya. Tapi Dia mengijinkannya, dan Dia
berjanji mendatangkan tujuan yang baik melaluinya (cfRomans 8:2§. Jadi lihat itu sebagai
kesempatan belajar. Itu mungkin cara Tuhan mendapat perhatian kita dan menunjukan
kita sesuatu yang kita tidak ingin aku? suatu kebiasan membela diri atau kebiasaan yang
bisa menyebabkan orang lain tersandung.

Orang lain bisa melihat hal yang kita tidak bisa lihat. Anggota keluarga kita secara khusus
ahli dalam melihat kesalahan. Dan sesulit apapun kita mendengarnya dari mereka, dengar
dan belajar. Penghargaan membuat kita bahagia, tapi kritik menolong kita bertumbuh.
Sayangnya, beberapa dari kita memilih dihancurkan oleh pujian daripada dikuatkan
melalui kritik. Tapi jika orang sehebat Musa bisa belajar dan bertumbuh melalui kritik, kita
juga pasti bisa.

Answer Positively (Menjawab secara Positif)
4= Sampai sekarang kita bicara tentang apa yang terjadi dalam jiwa kita, pikiran dan

6 prilaku kita? doa, suatu keinginan untuk mendengar dan belajar. Tapi sekarang

saatnya berespon, dan Tuhan inginita menjawab secara positif. Artinya, yang

OAOOOAT Ah EEOA 1 ATEAxAA AAT CAT 1 AI AOO AAT OA
1 AT AE 1 Ai AOGO 1 AOA Ridekd 15:8. Aigalyang imdnigkiitk rharah dan
bermusuhan, roh yang lemah lembut bisa digunakan Tuhan untuk menenangkan dia dan
membuat seluruh diskusi lebih menguntungkan. Jawaban yang marah dan menghina
sangat negative; itu menyulut api dan membuat komunikasi yang menguntungkan tidak
mungkin terjadi. Jawaban yang lemah lembut merupakan respon yang positif.

Kita mengingat roh lemah lembut Musa dalam salah satu serangan yang dialaminya, yaitu

dari saudaranya, Harun dan Miriam. Setelah kemarahan dan tuduhan mereka dan sebelum

kita belajar disiplin Tuhan, Roh Kudus memasukan katé AOA ET Eq O! AAPOT -
OAT OAT ¢ UAT ¢ OAT CAO 1 AT AOGO EAOETUARh 1 AAEE AA
(Numbers 12:3). Jadi ikuti teladan Musa. Jagkelemah lembutan dan roh rendah hati.

Elemen kedua dalam respon secara positif adalah pastikan anda mengerti apa yang dia
katakan. Banyak sakit hati dirasakan orang percaya karena orang lain berasumsi mereka

mengerti apa yang dikatakan padahal sebenarny#idak. Kadang katakatanya kurang

dipilih, atau dalam kemarahan terlalu ditekankan dan berlebihan. Lebih baik berkata
OAPAOOE ETEh O! PAEAE UAT ¢ AT AA EAOAEAT AAAI AE
AAT CAT OADPAOeo6 " AOEEAT asiBsangEkdddAKalbudtdkAanknolondT CET A
dia menyatakannya lebih lembut dan kurang marah. Orang yang menghadapi keluhan

lewat telepon diajarkan untuk secara sopan meminta pelanggan mengulangi keluhannya.

Hal itu bisa lebih jelas dan lembut untuk kedua kalinyaDengan tulus minta Klarifikasi

merupakan cara positif dalam menjawab.

22 | DAMAI DENGAN SESAMA Richard L. Strauss
© The Biblical Studies Foundation



http://www.bible.org/page.php?page_id=3728
http://www.bible.org/page.php?page_id=3728
http://www.bible.org/page.php?page_id=3728

http ://.bible.or/lan uage. -_ D

e\

bible.org

Sekarang kita mengerti apa yang tidak disukain pengkritik dari kita, dan kita harus
melakukan evaluasi diri yang jujur dan objektif. Allah yang Maha Kuasa mengijinkan
manusia menyataka apa yang ditangkap sebagai kesalahan. Kita tidak bisa menganggap
remah hal itu. Faktor ketiga dalam menjawab secara positif adalah menemukan kebenaran
dalam apa yang telah dikatakan dan menyetujui semua yang bisa kita setujui. Yesus
AAOEAOAhR @érdang Aaddah lavanmAl selama engkau bersarsama dengan dia
AE OAT CA HatthEvA B:25] KJV).j Setuju dengan pengkritik bisa menumpulkan
ketajaman semangatnya.

Kebanyakan dari kita tidak inginmengakui kesalahan. Kita berpikir begitu rupa sehingga

kita mengakui kalau kita salah jika menyerahkan harga diri kita. Kita percaya orang akan
merendahkan kita. Kita ingin menyapunya kebawah lantai dan melupakannya. Sangat
menyakitkan untuk mengakui kesahhan. Tapi akibat kalau mengakuinya adalah
menyegarkan, kita tidak bisa tidak. Tidak ada yang bisa lebih mengembalikan harmoni dan
menyembukan hubungan secara efektif daripada mengakui kesalahan dan
memperbaikinya. Jika ada kebenaran didalamnya, akui itd. AT CEOEOEE AAOEAOAN
EAI AE OAEAI EAo 'TAA AEOA 1 ATEAxAAh O3AUA OAE(
AAOEAOAh O+Ai 6 EATUA [ Ai EEEOEAT AEOE OAT AEOES
EAACTI EOAT 86 ) OO0 OAI OA | AmeOjibakdd fedakak deradgdnAT BT OEO
Kadang secara jujur kita tidak bisa melihat bahwa kritik cukup disitu. Daripada membela
AEOEh 1 AAEE AAEE AAOEAOAh O3AUA 1 AT CEAOGCAE DA
AAOPEEEO86 +Ai OAEAT 1 AE@GHAEAN nedudukan kdbdharadE AT E
didalamnya. Kemudian kembali dan akui itu kepada orang yang menyatakan kritik. Jarang

sekali kita bisa begitu sempurna sehingga tidak bisa menemukan kebenaran dalam setiap

kritik yang dilontarkan kepada kita. Itu pasti ada! Tenukan, dan akui.

Respon positif keempat adalah meminta pertolongan orang yang mengkritik untuk mencari

Oi 1 OOE | AGAI AE AOAO AAOA 1 AT CEI OAEOE EAI Al AE
EAOOO OAUA | AEOEAT ed6 )OO AEOA 1| Al ¢ H#&DpaleDOEAT
saling berdebat dan membela diri. Menemukan jalur tindakan yang disetujui bersama bisa

menjadi tujuan yang menolong kita mengatasi perbedaan kita.

Ada saatnya dimana kritik sama sekali salah. Itu didasarkan atas kabar angina, pendapat

kedua, dugan. Kita harus memikirkan itu, mengaplikasikan Firman Tuhan kedalam hidup

kita, dan minta Tuhan menunjukan kita kebenaran didalamnya. Tapi kita tetap
menganggap itu salah. Kita sekarang memiliki 2 pilihan. Kita kembali dan berkata seperti

ETEh OEN BMATOMEAO OAUA EAOAEAT OAOOAOO OAT OAI
membalas seperti itu hanya akan menambah permusuhan. Akan lebih positif dan menolong

jika dengan kasih dan baik menjelaskan tanpa permusuhan atau menuduh kalau kita sudah
menyelidiki hati dihadapan Tuhan dan tidak bisa mengakuinya. Kita bisa menambahkan,
O3AUA | AT UAOGAT AT AA T AOAOGA AAI EEEAT h OAPE OAU
EEOA86 +Ai OAEAT EEOA AEOA AAOAT A ACAO 40EAI
menyatukan kita.
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Perhatikan Kebutuhan Orang yang Mengkritik
Kadang orang yang mengkritik kita memiliki masalah yang lebih dalam dari
yang dia tuduhkan. Permusuhan mereka bisa merupakan topeng untuk
“{ ¥ menyembunyikan kesalahan mereka, atau tangisan terselubung minta
pertolongan. Itu bisa keluar dari ketidakamanan mereka, atau kenyataan bahwa
mereka tidak menyukai diri mereka sendiri. Melalui kasih karuni Tuhan, kita bisa melihat
hal itu. Itu tidak mendatangkan keuntungan sedikitpun bagi mereka dalam membuktikan
kalau kita benar dan mereka salah. Hal yang terbesar adalah menunjukan pengampunan,
kesabaran, pengertian dan penerimaan. Tuhan ingin kita menjangkau dengan kasih
kedalam kebutuhan mereka.

Ada contoh yang indah dalam pengalaman Musa. Saat Korah dan sekitar 250 lebih
pangeran di Israel mengkritik Musa terlalu berotoritas, Tuhan mengambil hidup mereka

dalam peristiwa disiplin ilahi yang luar biasa Numbers 16:1-40). Tapi kemudian bangsa

EOO 1 Al CE OFEé#&pEpada KeAsokanh@riaya bedsungusungutlah segenap umat

) OOAAT EADPAAA -O0O0A AAT (AOOTh EAOA 1 AOAEAd
(Numbers 16:4108 4 OEAT OOAAE AOEObirmankah TUHIAN Kegades O- AE
Musa: "Pergilah dari tengaktengah umat ini, supaya Kuhancurkan mereka dalam sekejap

i AOA8e , Al O OO0 R@vbérd B6:44[4% CBAyA Aikid Muga akan berkata,

O, AEOKBA ©OOEAT 86 )00 | 01 CEE] UAI C EEOA | AEOE/
Tabernakel dan mengorbankan korban penebusan dosa bagi mereka, dan Alkitab mencatat

tulah itu berhenti (Numbers 16:48). Inilah manusia yang melihat kritik dan kebutuhan

yang mengkritik, kemudian menjangkau dengan aksih untuk melayani kebutuhan mereka.

3AAO OAOGAT OAT ¢ 1T AT CEOEOEE EEOAh EOO OAAO UAT «
terjadi dalam hidupnya sehingga dia mlontarkan kritik ini? Sakit hati apa yang
dirasakannya? Apa kebutuhan yang belum terpenuhi? Bagaimana saya bisa menunjukan
AAExA OAUA DPAAOI E OAOEAAADPTI UAed )OO OEAAE i OA
dengan perkataannya. Itu butuh kasih karuniaTapi bukankah itu yang dijanjikan Tuhan?

Dia Allah sumber segala kasih karunial( Peter 5:10. Kasih karuniaNya cukup untuk

seluruh kebutuhan kita (2 Corinthians 12:9. Jika kita menjadi saluran kasih karunia Tuhan,

Dia bisa menggunakan kita untuk membuat hidup orang lain lebih efektif dalam
melayaniNya.

Setan bisa menggunakan kritik untuk mematahkan semangat kita dan mengganggu kita

dalam melakukan kehendak Tuhan. Jika setiap kali kita mencoba melakukan sesuatu,
OAOAT OAT ¢ 1 AT AT AAE EEOAh EEOA AAT AAOOI ¢ AAOE/
lakukan itu. Nilai kembali arahmu. Jika Tuhan membimbing anda, tetap maju. Jangan

biarkan kriti k dari orang kecil menghalangi anda dari komitmen anda.

Saya membaca cerita seorang hakim dikota kecil yang sering diejek pengacara egois. Saat
AEOAT UA EAT APA AEA OEAAE [ AT AcCOOl UAh EAEEI AA
memiliki seekor anjing. Kganpun bulan bersinar, anjing keluar dan menggonggong

OAPAT EAT C 1 Al Ai 8o +Ai OAEAT AEA 1 O0Il AE AEAAOA |
APDA | AEOOA AT EET ¢ AAT AOI Aleo O/ Eh EAxAAT UAN
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Jika kita salah, kita tidak boleh membela diri Tuhan menyuruh kita terbuka terhadap
koreksi. Tapi jika kita benar, kita juga tidak perlu membela diri. Kita terus saja bersinar,
terus melakukan kehendak Tuhan dengan ketergantungan yang lebih besar terhadapNya.
Kritik tidak menyakiti kita saat kita membiarkan hal itu membawa kita lebih bergantung
pada Tuhan. Sebaliknya, itu akan membuat kita melayani Dia dengan semangat yang
diperbaharui, determinasi yang diperbaharui dan kuasa dari atas. Maukah anda mengingat
PLAN yang sudah kita bahas? Kemudian waspadtas kritik yang ditujukan pada anda dan
aplikasikan prinsip yang sudah anda pelajari?

4 From Theological Wordbook of the Old Testameby Laird R. Harris, Gleason Archer and Bce Waitke.
Copyright 1980-81. Moody Press. Moody Bible Institute of Chicago. p. 2.475. Used by permission.

Masalah Hidup Mati

Apakah anda tahu kalau anda membawa senjata mematikan kemanapun anda pergi? Dan
tidak mungkin setiap orang memeriksanya setiap kali anda masuk pintu, karena itu
merupakan bagian dari tubuh anda. Roh Tuhan mebimbing Salomo untuk menulis,
O(EAOD AAT | AOEProfethE BBRD Al metupaliaA Bainyajaan yang luar
biasa! Dan sangat penting untuk kita pikirkan. Yakobus berpikir lidah penuh dengaacun
mematikan (James 3:8. Suatu pemikiran yang menakutkan!

Cerita yang terjadi pada suatu keluarga dikomunitas kecil North Dakota community
menggambarkan dengan tepat kebenaran ini. Sang ibuedehatannya tidak baik sejak
kelahiran bayi kedua, tapi setiap orang tahu dia telah berusaha semampunya untuk
menciptakan suasana kasih dalam rumah. Tetangga bisa melihat sang bapak disambut
setiap sore dengan pelukan dan ciuman dari istri dan kedua anale¢lnya. Dimusim panas
saat jendela sedang terbuka, mereka bisa mendengar tawa dan sukacita datang dari dalam
rumabh.

Kemudian satu hari suatu gossip menyebar didaerah itu bahwa sang bapak tidak setia
terhadap istrinya, suatu cerita yang tak berdasar sameaekali. Itu disebarkan dari orang ke
orang, dan akhirnya sampai ke telinga istrinya. Hal itu lebih dari yang bisa ditanggungnya.
Satu sore saat suaminya datang kerumah, tidak ada yang menyambutnya dipintu. Ada
keheningan mencekam. Istrinya telah membunuh di dan kedua anaknya. Dia tenggelam
dalam kepedihan. Ketidakbersalahannya terbukti pada setiap orang, tapi lidah gossip
sudah melaksanakan tugasnya. Kematian dan hidup dikuasai oleh lidah. Itu penuh dengan
racun mematikan2

Sebagian besar dari kita yang mengenal Tuhan ingin percakapan kita bisa memuliakan Dia.
Kita ingin komunikasi kita untuk menyatakan kasih dan kesatuan dalam Tubuh Kristus.
Tapi sering kita menggunakan system senfja yang sudah ada untuk mencapai hasil yang
berlawanan. Kemudian kita heran kenapa ada banyak konflik diantara umat Tuhan. Suatu
penyelidikan Alkitab bisa menolong kita menemukan penangkal bagi racun gosip.
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Penyebab Gosip

Walau kata ini tidak menonjol dalan Alkitab, tapi ide gossip nyata diseluruh Alkitab. Hal ini
terdapat talebearers, orang yang membisikan informasi merugikan tentang orang lain. Ini
juga termasuk, backbiters, orang yang bicara tentang kesalahan orang lain dibelakang
orang itu. Ini juga bebicara tentang tukang fitnah, orang yang bicara melawan orang lain,
sering dengan keinginan untuk menyakiti mereka. Ini bicara tentang orang yang jahat atau
penfitnah. Kita bisa menyimpulkan semua ini dengan satu kata, gossip. Ini suatu kata yang
jelek. Arda bisa mendengar hal ini dibisikan saat anda mengatakannya. Ini sangat buruk,
setiap orang jarang ada yang mau mengakui pernah melakukannya. Mereka punya
perhatian yang benar. Mereka ingin berbagi hal untuk didoakan. Tapi mereka tidak pernah
sama sekali lergosip!

Kita mempelajari roh yang kritis, yaitu yang disibukan dengan kesalahan orang lain. Gosip
membicarakan kesalahan orang lain dimana mereka tidak bisa melakukan apapun
terhadap orang itu, orang yang bukan bagian dari masalah ataupun bagian dari sgluDan

bicara tentang mereka kepada yang lain adalah gossip, apakah itu rumor atau fakta, benar
AOAO OAl AE8 4 OEADA QROEMDAHL BORIAOMIAIOMNE JEndes O OAI
4:11). Perintah ini tidak mengatakan apapun tentang benar atau salah. Ini berarti sama

sekali tidak bisa diterima bicara melawan orang lain walaupun ceritannya benar.

Bahkan hal ini juga salah walaupun dalam bentuk permintaan doa:

O" AOT AA O1 OOE *T ET 8ABSEAA OAARI &£6 AADA
AEEAAADPAT 40EAT AEI OEA Oi O0ih EEOA A
%l CEAO OAEO AEA OAAAT C 1 AT UAT AxAIl
menyebarkan dosa orang lain, membuat mereka jadi buruk,
menyatakan hal yang menyebabkan orang lain tidak menyuka

mereka, tidak hormat dan tidak percaya lagi. Gosip didaftar
bersamaan dengan dosa terkeji yang pernah ada. Dengarkan Paulus mengurutkan dosa

yang memuakan:

OPAT OE A ApaA kelalidahp Kejahatan, keserakahan dan kebusukan, penuh
dengan dengki, pembnuhan, perselisihan, tipu muslihat dan kefasikan. Mereka adalah
pengumpat, pemfitnah, pembenci Allah, kurang ajar, congkak, sombong, pandai dalam
EAEAEAOAT h OEAAE ORbhAdds 189A3D) ATApAgodsip tethpQner(edi Adiah |
satu favorit orang Kriten dari dulu. Kenapa?

Kita semua ingin orang lain berpikir hal yang baik tentang kita. Jika kita jujur, kita mau

i AT CAEOE AAExA DPAT CAEOAT EOO AARAOEAEOAT AAT C¢
mereka mengetahui siapa saya? Apakah mereka menyukai saya? Apakah mereka
menghormati saya? Apakah mereka menganggap saya menarik? Apakah mereka suka apa

UAT ¢ OAUA DPAEAEe ! DPAEAE |1 AOAEA ETGCET AAOOAI A
kita, semakin khawatir kita terhadap hal seperti itu, tapi kita semua pernah
memikirkannya.
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Dan itulah alasan kita bergosip. Kita ingin membuat diri kita lebih baik dan mendapat
penerimaan yang lebih besar. Jika kita mendapat informasi penting yang orang lain tidak
dapatkan, itu membuat kita lebih penting, lebih berpengetahuan dan superior. Orang akan
mendengarkan kita. Jika kita takut seseorang akan melebihi kita, menggagalkannya
menolong kita beralasan bahwa kegagalan kita untuk mencapai apa yang telah mereka
capai. Jika ka iri terhadap perhatian atau pengakuan yang mereka dapatkan, menunjukan
kesalahan mereka membuat kita terlihat lebih baik melalui perbandingan. Jika seseorang
melukai kita, membuat mereka jadi buruk bagi kita merupakan cara adil untuk membalas,
menyeimbangkan skor dan memperbaiki harga diri. Itu juga bisa menjadi cara efektif untuk
memenangkan orang kesisi kita dalam konflik. Kita berpikir bahwa lebih banyak orang
berpihak pada kita menjadikan kita lebih berharga. Hal yang membuat anda lebih kuat, jika
anda menyadari bahwa Tuhan mengasihi kita dalam Kristus dan melihat kita sebagai
bagian penting dari timNya dengan peran yang penting untuk dipenuhi. Kita tidak perlu
membuat orang lain jadi buruk untuk membentuk rasa penting kita.

Ada alasan lain kita bergsip. Disatu sisi, kita mungkin memiliki teladan yang buruk. Kita
tumbuh mendengar orangtua kita bergosip dan kita menjadi percaya bahwa hal itu
merupakan hal yang diterima jadi bagian hidup. Kemungkinan lain lagi adalah kita tidak
mengembangkan pemikirankita sehingga tidak ada hal lain yang bisa dibicarakan selain
orang lain. Seseorang pernah menyarankan agar orang yang punya pikiran yang hebat
bicara tentang ide, yang sedang saja bicara tentang peristiwa, dan yang kurang bicara
tentang orang lain. Itu alan menolong mengembangkan pikiran kita.

Paulu mengatakan bahwa kita bergosip karena kita tidak punya hal lain untuk dilakukan.

bermalasmalas saja, tetapi juga meleter damencampuri soal orang lain dan mengatakan
ha-EAT UAT ¢ OEM ArkothypAIR)OBdSip adalah percakapan yang bodoh,
terutama menjelekan orang lain. Gosip mereka berkaitan dengan kemalasan nda
kecenderungan mereka mencampuri urusan orang lain. Jika mereka menginvestasikan
waktu dan tenaga mereka kedalam kegiatan rohani seperti mengunjungi panti, melayani
anak, mereka tidak punya waktu untuk membicarakan orang lain. Tapi penyebab gossip
tidak sepenting kerusakan yang diakibatkannya.

- — ——ee. TR

DisEU 1= ithe Cohirhgstiam |Loite

Akibat Gosip
Kitab Amsal seperti teks book mengenai lidah, dan didalamnya terdapat beberapa akibat
menghancurkan dari gossip.

Pertama hal ini memisahkan teman. O/ OAT ¢ UAT ¢ AOOAT C 1 AT Ei ADI

z s N oA s A

dan seorangD Al AEOT AE | AT AAOAEEAT Pravélis A1 2808 UAB3 EA DEAA
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menutupi pelanggaran, mengejar kasih, tetapi siapa membangkiangki perkara,

i ATAAOAEEAT OAEAPRéAEDs UAY. addad goEshp ddilakukan dengan

sengaja dan jahat oleh seseorang yang iri yang sakit hati terhadap teman yang dimiliki

orang lain. Jika dia bisa menggali informasi hina apapun, dia bisa menggunakanmuyeuk

memisahkan mereka dan masuk kedalam cela. Dia melihat lebih mudah memenangkan

OAT AT AAT CAT 1 A1 O1 EGEAT EAAAEEAT AAT EAQOEAAE
AAOI AEOOA AEAAOA OAT OAT ¢ AEAh OAPE 806 O3AUA (
86 $AT EOOI AE PEOAOT UAA

Sebaliknya, mungkin tidak ada maksud jahat. Itu hanya bicara biasa, atau usaha

i ATUAOAEAT OEAI AEAAI Ai 6 4APE EAOEI T UA OAOAD
DPAOAAEADPAT AEI AT A %l 1 AT AAOEAOAhamOdntabsda | AT CA
AEOOOOE OEAAE | AT CAOAEATT UA DPAAAI 6806 *AT A 1Al
Ol OOE OEAAE |1 AT CAOAEATT UA DAAAI 0806 %l I AT 1 ATE
OAUA OEAAE AEAT 1 AT CAOAEAT ETE DAAAhbGRBIO O0AOO
AEOA OAI ET ¢ DPAOAAUA 1 AcE8 O3EADPA 1 AT c¢cOi pAOhA

i AT OOODPE mdves AR5 j

Kita menghilangkan teman dekat kita melalui gosip.  Mereka mulai mencurigai bahwa

jika kita membicarakan orang lain pada pada mereka, kita juga bisa membicarakan mereka

pada orang lain, jadi mereka tidak mau membagikan isi hati mereka pada kita. Dan jika kita

memang membicarakan mereka, anda bisa yakin itu akan terdengaleh mereka, biasanya
dilebih-lebihkan. Dan tidak peduli betapa besar kita memprotesnya, persahabatan itu
OOAAE 1 AT CAl ATE EAOOOAEAT UAT ¢ OEAAE AEOA AE
OEAPA OOEA 1 AT CGCAI AEAT T UAh ProfdbA 118:21). Alikah KtAT A OA
menggunakan lidah kita untuk kebaikan, kita akan menuai kebaikan juga. Jika kita
menggunakannya untuk menangkap bayangan, bayangan itu akan menimpa kita.

Akibat lain adalah gossip melu kai orang. O0 AOEAOAAT DAl FERdapaR, OADPAC
UAT C T AOOE EBroverli3 AZ8: Apk yaAgranda jasakan saat menemukan orang

lain sedang membicarakan hal yang tidak baik tentang aa@ Mereka mungkin
menikmatinya seperti sedapsedapan, tapi itu melukai anda bukan? Dan sakitnya mencapai

kelubuk hati. Walau kita tahu Tuhan ingin kita mengampuni mereka, kita biasanya

bimbang, khawatir, jengkel karena itu, merasa bersalah dan marah terhag mereka.

Kadang itu mulai mempengaruhi kemampuan anda berfungsi secara baik. Dan itu
memerlukan waktu lama untuk sembuh. Pikir lagi jika disaat berikut anda merasa ingin
membagikan sesuatu tentang orang lain. Apakah hal itu juga kalau dikatakan tentamyga

bisa anda terima, walaupun itu benar sekalipun?

Gosip tidak hanya melukai, tapi juga menghancurkan. Saya memiliki teman seorang
pastor, diakhir 60 tahunnya, dia meletakan tangannya diatas pundak misionaris wanita
yang masih single yang baru pulang dariadang. Beberapa teman lama dalam gereja
melihatnya dan hampir mengakhiri pelayanannya. Satu lagi teman pastor saya yang begitu
dalam persekutuannya dengan Tuhan dipaksa mengundurkan diri karena adanya
kecurigaan dan keraguan akan kemampuannya, bahkan spe meragukan kewarasannya.
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Pelayanan telah dihancurkan oleh orang lain dalam pelayanan yang mengira mengenal
temannya, tapi salah mengartikannya secara umum dan menyerang secara pribadi. Betapa
hal itu mendukakan hati Tuhan!

Gosip menghasut kemarahan. O ! gin utara membawa hujan, bicara secara rahasia muka
i A OA Eroverljs 25:23. Beberapa orang yang paling pemarah yang pernah saya ajak
bicara menjadi korban gossip. Mereka jadi murka. Hasil dari kemnahan mereka adalah
dosa, dan mereka perlu menyelesaikannya. Tapi orang yang mengatakannya harus tetap
mempertanggung jawabkan ketidaktaatannya terhadap Firman Tuhan.

Apakah anda pernah melihat selang air yang tak terkendali? Itu terlempdempar,
menabrak bendabenda dan membasahi orang didekatnya. Orangrang itu kemudian tidak
begitu senang dengan anda bukankah begitu? Lidah vyang terlempgampar,
menyemburkan gossip, memiliki akibat yang lebih buruk. Suami dan istri telah membuat
keluarga dan teman maah terhadap saudaranya melalui pembicaraan tentang kesalahan.
Seseorang yang sudah mendengar kekotoran itu tidak bisa melupakannya dan menerima
gossip yang dinyatakan. Kemarahan hidup terus.

ltu membawa pada akibat gossip yang terakhir. Itu menyebabkan per selishan8 O" E1 A
EAUO EAAEOh DPAAAI T AE APEN AEI A bHidvemE fsi2dE OAE
Kita semua mengetahui banyak gereja yang hancur karena perselisihan. Tapi ada satu hal

dmAT A DAOOAI EOEEAT AEOA OEAAE 1 01 AOI EEEA 1 OA
apa katanya? Sini saya katakan apa pendapat saya tentangnya. Jika saja dia menyelesaikan

tugas itu, semua akan baibaik saja. Apakah kamu tahu apa yang dikejar dewan sekar& e 6

Blah, blah, blah! Pembicaraan yang bodoh. Tapi ini seperti kayu yang sedang terbakar. Itu
membuat orang tergerak, dan mereka membuat orang lain juga tergerak, dan yang

mulanya hanya api kecil menjadi amukan api.

Yakobus memberitahu kita dimana api kARE1 E OO AAOAT C8 $EA AAOEAO/
APE 1 Alavek &% Dap setan pasti tertawa melihatnya. Gosip adalah permainannya.

) AT EO i AT AT AEAT 1T UA OFEOT AEO6 8 $r&d-O A OMADO A A EGEOM
(Revelation 12:10. Tapi Tuhan membenci hal ini. Dia mengatakan bahwa orang yang
menyebarkan perselisihan diantara saudara merupakan kejijikan bagiNy&(overbs 6:16-

19). Jadi apa yang harus kita lakukan?

Penyembuh Gosip

Usulan pertama untuk menghilangkan gossip dari pembicaraan kita adalah mentaati

perlntah Kristus dan berhadapan Iangsung dengan orang itu.

O! BPAAEIT Amu GharbudtAdoda, tegorlah dia di bawah empat mata. Jika ia

i ATAAT CAOEAT 1T AOEEAOI O Al CEA Matthevi1&is). Tufah AADAOI
ingin kita menegur mereka yang bersalah. Jika seseorang laleukan sesuatu yang

menyerang kita, bersalah, mengambil kesempatan atau mengagalkan kita dengan cara
apapun, atau jika kita mengetahui ada dosa yang serius yang telah dilakukan, kita harus

bicara langsung pada orang itu. Jangan kepada orang lain! Hanygp&da dia. Jika hal itu

kecil, mungkin kita langsung mengampuninya dan melupakannya. Tapi jika itu penting, kita
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harus bicara langsung padanya lebih dulu. Dan jika tidak begitu penting sampai harus
bicara langsung padanya, maka jelas hal ini tidak bisa diledan pada orang lain.

Saya pernah bertanya pada beberapa orang apakah mereka pernah menegur orang yang

i ATUAOAT ¢ 1T AOAEAR O9Ah AAT OEAAE AAA AAAAT UA
mengatakan pada orang lain. Tapi ada langkah kedua yang Tuhan berikaian bukannya

i ATUAAAOEAT EA1I EOO AEAT OAOA OAI A1 EEOA8 O*E
seorang atau dua orang lagi, supaya atas keterangan dua atau tiga orang saksi, perkara itu
OEAAE AEOAT COEEAT 6 | 08 poeQs8 ! PAEAE AT AA 1 Al AE

Kemudian & A 1 AT CEAE AAOEEOOT UA 1 ACE8 O*EEA EA
sampaikanlah soalnya kepada jemaat. Dan jika ia tidak mau juga mendengarkan jemaat,
DAT AAT Ccl AE AEA OAAACAE OAI OAT ¢ UAT ¢ OEAAE 1| Al
(v. 17). Apakah ada sudah melakukannya? Dalam prosedur ini tidak pernah dikatakan,

O/ +h OAEAOAT ¢ EAI O AEOA 1 ATUAAAOEATT UA EAOAI
Alkitabiah! Dan hal yang konsisten dengan Alkitab dalam menyelesaikan masalah.

Usulan kedua dalam menghilangk an gossip adalah menolak mendengarnya.

O3EAPA [ AT cOi PAOh | Al AGEA OAEAOEAh OAAAA EOGO
UAT ¢ AT AT Roovektb®200% dika kita semua mau mengikuti saran inigossip tidak

bisa menancapkan racunnya. Saat Mrs. Motormouth memanggil temannya dan mulai

i AT CAl OAOEAT EAEIT O1T OAT OA1T OAT ¢ ' OAAEA ' AAAAT O
lebih baik jika kamu bicarakan langsung dengan Gracie. Saya tidak nyaman denga

ET £ Of AGE EOO86 $EA AEAT 1T AIi AT cCCcEl OAI ATTUA |,
respon yang sama sampai -5 kali, dia bisa menghilangkan kebiasaan ini atau mencari

gereja baru. Demikian juga, gereja itu bisa terhindar kalau melakukan hal yang sama.

Sangat sulit untuk tidak mendengar saat seseorang memberikan kita informasi kelas tinggi
dan sangat rahasia. Itu membuat kita merasa penting karena mereka memilih
mengatakannya pada kita. Natur dosa kita yang lama mendorong kita untuk melakukannya
dan menyimpannya agar suatu hari bisa digunakan untuk meningkatkan derajat kita. Tapi
baik pendengar maupun yang mengatakan sama bersalahnya. Orang bicara karena ada
yang mendengar. Jika tidak ada yang mendengar, gossip akan hilang.

Usulan ketiga untuk mengatasi g ossip adalah lebih terbuka terhadap kelemahan
anda.

Kita senang menyimpan kelemahan kita untuk menjaga image. Jika kita tidak sedang rukun
dengan pasangan, atau salah satu anak lari dari rumah, atau kita kesulitan dalam pekerjaan,
kita tidak ingin orang lain mengetahuinya karena itu bisa menghancurkan reputasi kita
sebagai orang Kristen yang baik. Tapi rahasia kita tidak hanya menghalangi penyembuhan
yang bisa dilakukan anggota Tubuh yang lain, tapi juga menyediakan tempat bagi rumor.
Jika kita secara terbda membagikan masalah dan secara pribadi meminta dukungan doa
dari orang percaya lainnya, kita akan sangat tertolong, dan misteri yang merupakan
makanan gossip akan lenyap. Tidak ada alasan untuk gossip jika semua orang sudah
mengetahuinya.
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Tuhan ingin say terbuka terhadap kelemahan, dan anda juga terbuka terhadap kelemahan

anda. Tapi itu berhenti disana. Dia tidak ingin saya terbuka terhadap kelemahan anda, dan

anda terbuka terhadap kelemahan saya. Keterbukaan itu sendiri bisa menjadi gossip saat

kita salah menggunakannya. Anda sudah mendengar tentang 3 pengkhotbah diperahu

mincing. Mereka memutuskan untuk jujur satu sama lain tentang dosa rahasia mereka.

Pendeta pertama berkata dia suka berjudi saat pergi dari rumah. Orang kedua berkata dia

suka meneguk nET O AT EAOAO OAAO 1T OAT ¢ 1 AET OEAAE 1A
AAOOAT UA PAAA 1 OAT ¢ EAOECA8 O3AUA OOEA AAOCI ¢
Ol OOE DPAOCE AAOE OETE806 )OO0 AOGEAT EATEO EAOAC
terhadap kelemahan kita sendiri.

Usulan keempat adalah belajar mengasihi.

Kita belajar hal itu dari kasih Tuhan kepada kita (cfl _John 4:19. Dan saat kita sudah
AAT AEAOh EEOA OE AkktienciarErfehimbAlld® @iteOgkaman, itefag Eagih O
i AT OOOPE OACAIT Rrov@bli1&i2Cigal it Aipidjam jPetrus saat berkata,
04 AOAPE UAT ¢ OAOOOAsinigyh sEokaOg=akdn nl Bain, GébabCkgsth E

i AT OOOPE AAT UAH PaieA £9\ IHA terBuru® AaBi dossip adalah itu sama
sekali tidak mengasihi. Kita tidak menunjukan kasih pada orang yang kita bicarakan. Kita
menghancurkannya dihadapan orang lain, dimana kasih seharunya membangun (g&f.

Corinthians 8:1).

=y 3AAAT O EEOA [ Ai AGEA 101 060 EEOA 1 AAEE
membangun orang lain? Apakah ni akan membangun kepercayaan?

| PAEAE ETE AEAT 1 Ai AAT GOl EAOEEed *EEA
Ada banyak hal yang sudah saya katakan, yang saya harap bisa saya tarik
kembali. Tapi sudah terlambat! Perkataan yang tidak dipikir, tidak kasih

tidak bisa ditarik kembali. Belajarlah mengasihi!

Ada satu usulan lagi, yang paling jelas dan penting, tapi kurang digunakan. Minta
Tuhan menolong menjaga lidah anda.

0AT AUI 60 AAOEAUGhah EMkad hékenan akan ucapan mulutku dan

renungan hatiku, yaTY ! . h COT 01T ¢ AAOOE Gsald A9:140BA 1 O AGAOEE] 6A
i 01 OOEOh UA 45(!.h AAOEACPAdINA F41:30 Aukdn sdddang OO AE
menolong orang yang dengan rendah hati mengakui kebutuhan mereka dan meminta
pertolonganNya. Maukah anda mencobanya? Dia akan menolong anda menaklukan

kebiasaan gossip anda.

2Qur Daily Bread, October 18, 1980.

Jujurlah Terhadap Saya

Sebagian besar dari orag Kristen ingin rukun dengan orang disekitar kita keluarga kita,
teman, tetangga, sesama pekerja dan sesama orang percaya. Kita ingin ada perasaan yang
baik diantara kita, menikmati rasa kesatuan dan kebersamaan.
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Apakah anda tahu bahwa Tuhan ingin hal samnbagi kita? Itu dinyatakan Paulus dalam

suratnya ke Efesus. Dalam 3 pasal pertama dia menunjukan bagaimana Tuhan mengasihi

kita dan apa yang telah Dia lakukan bagi kita, terutama bagaimana Dia menyatukan kita

dalam satu Tubuh. Kemudian Paulus memulai pekii CAEAT EEOAA AAT CAT A}
itu aku menasihatkan kamu, aku, orang yang dipenjarakan karena Tuhan, supaya hidupmu

sebagai orangorang yang telah dipanggil berpadanan dengan panggilan itu. Hendaklah

kamu selalu rendah hati, lemah lembut, dan sabafunjukkanlah kasihmu dalam hal saling

membantu. Dan berusahalah memelihara kesatuan Roh oleh ikatan damai sejahtera: satu

tubuh, dan satu Roh, sebagaimana kamu telah dipanggil kepada satu pengharapan yang
terkandung dalam panggilanmu, satu Tuhan, satu imasatu baptisan, satu Allah dan Bapa

AAOE OAiI OAh '!'11 AE UAT ¢ AE AOAO OAdpiedansMii 11 AE
6). Apakah anda menangkap maksudnya? Adanya suatu kesatuan dalam imarst€n yang

sekarang bisa dinyatakan dalam hubungan kita dengan sesama. Kita bisa rukun dengan
sesama dalam kasih dan damai, dan menikmati kebersamaan karena kita satu dalam

Kristus.

Aneh bukan? Kita tahu apa yang Tuhan ingin, dan kita tahu bahwa strukturngala. Tapi
kita sulit sekali melakukannya. Sebaliknya, kita mendapat sakit hati dan perselisihan. Kita
melihat suami dan istri saling berselisih, orangtua dan anak bertengkar, tetangga sesama
Kristen bermusuhan, anggota gereja keluar karena yang lain. Bagana kita mengubah
itu? Bagaimana kita belajar damai dengan sesama?

Pasal keempat surat Efesus, mungkin yang paling membantu dari seluruh PB, untuk
menjawab pertanyaan ini. Disatu sisi, Tuhan memberikan kita karunia rohani yang melalui
itu kita bisa saling melayani dan menolong (vv. 1412). Itu akan membuat kita menjadi satu
dan seperti Kristus (v. 13), yang bisa memampukan kita membangun dalam kasih (v. 16).
Tapi itu bukan seluruh jawaban. Saat pasal ini berlanjut, itu menjadi jelas bahwa untuk bisa
rukun bersama kita perlu membuat beberapa perubahan dalam hidup kita. Kita perlu
hidup berbeda dari orang tidak percaya, dari cara yang kita biasa gunakan sebelum
bertemu Kristus (v. 17). Syarat sudah dibuat. Saat Kristus mati disalib Dia mengatasi nature
lama yang didominasi oleh dosa dan diri sendiri. Dia menganggalkannya (v. 22), dan Dia
memberikan kita nature baru yang mengikuti teladanNya (v. 24).

Dengan itu, kita sekarang memiliki potensi membuat perubahan yang bisa menolong kita
rukun bersama. Tapi ada beerapa hal yang harus dilakukan untuk membuat potensi ini
nyata dalam pengalaman kita sehathari. Satu, kita perlu memperbaharui pikiran kita (v.
23), yaitu, memberi pikiran kita cara pandang Tuhan terhadap hidup. Itu akan menguatkan
control nature baru aas kita. Tapi kita juga perlu menyingkirkan tindakan nature lama
secara sadar dan memilih untuk membiarkan nature yang dikuasai Roh untuk bertindak
dalam setiap keadaan. Kita perlu menolak cara lama dan mengijinkan Roh Tuhan bertindak
melalui kita seperti yang Dia kehendaki disetiap situasi. Kita perlu meletakan
menanggalkan yang lama dan memakai yang baru dalam setiap keadaan yang kita hadapi.
Paulus mendafatar beberapa wilayah yang perlu kita lakukan melalui perbandingan
pertama yang negative, kemudian @sitif. buanglah dusta dan berkatalah benar (v. 25).
janganlah ia mencuri lagi, tetapi baiklah ia bekerja keras (v. 28). Janganlah ada perkataan
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kotor keluar dari mulutmu, tetapi pakailah perkataan yang baik (v. 29). Segala kepahitan,
kegeraman, kemarahanpertikaian dan fithah hendaklah dibuang dari antara kamu tetapi

hendaklah kamu ramah seorang terhadap yang lain, penuh kasih mesra dan saling
mengampuni (vv. 3:32). Sangat menarik melihat kalau hal diatas berkaitan erat dengan

perkataan kita. Kunci untuk bisa rukun bersama adalah bagaimana kita menggunakan

i 01 00 EEOA8 $AlT UAT ¢ OAOAOAO AAOE AAEOAO AAAI
AAT AAROEAOAI AE AAT AO OAT OAT ¢ EAPAAA UATC 1 AE
25).

Arti dari Perintah

Untuk mengesampingkan hal yang salah adalah berhenti membuat pernyataan yang tidak
benar, dan berhenti bertindak yang menipu atau meninggalkan kesan yang tidak benar.
Ada beberapa cara kita bisa berkecimpung dalam kesalahan. Salah satunya, kita bisa
mengatakan hal yang kita sudah tahu itu salah.

Mari saya katakan pada anda tentang Henry, seorang yang bergumul dengan kepercayaan
diri. Dia ingin dilihat sebagai orang yang kuat, bijak, dan mampu, tapi dia mencurigai
orang-orang melihat dia sebagai seorang yangagah. Daripada melakukan apa yang dia
bisa melalui kuasa Tuhan, dan puas dengan kemampuan yang ada, dia lebih mudah
menyatakan diri lebih dari dirinya yang sebenarnya. Dia mengatakan pada istrinya betapa
bosnya menyukai pekerjaannya, yang sebenarnya dia impir dipecat. Saat dia dipecat, dia
berkeras kalau dia berhenti, dan dia melakukannya karena kondisi pekerjaannya sangat
buruk. Kemudian dia terus mengatakan pada istrinya bahwa dia sudah mendapat
kesempatan pekerjaan yang baru yang bisa dipastikan minggilepan, yang sebenarnya
tidak ada kesempatan sama sekali. Dia mengatakan temannya tentang bisnis yang sedang
dibuatnya, tapi itu semua hanya agar dia kelihatan lebih baik dari yang sebenarnya.

Itulah cara hidup orang tidak percaya. Itu merupakan bagian damature dosa mereka.
Mereka mewarisinya dari bapa mereka. Yeus berkata bahwa setan adalah pembohong dan
bapa segala tipuan John 8:449. Dan mereka yang hidup seperti itu menunjukan kalau
mereka an&nya. Tuhan adalah Allah kebenaran, dan mereka yang memiliki naturNya
bicara benar. Lidah penipu merupakan kejijikan bagiNyaRroverbs 12:22). Dia membenci
lidah penipu (Proverbs 6:16-19).

Itu tidak berarti orang Kristen yang benar tidak pernah berbohong. Ananias dan Sapphira
merupakan orang Kristen. Tapi mereka memiliki obsesi untuk kelihatan lebih baik dari
yang sebenarnya. Mereka ingin @ng lain berpikir kalau mereka memberikan kepada
gereja seluruh penjualan tanah mereka. Mereka tidak mengatakan itu. Mereka membiarkan
orang lain mempercayainya. Kita juga bisa berbohong dengan diam saja. Tapi itu tetap
EAAT ETT CAT 8 0 A OO ) Gnendahdtiadn Alikuasé !IblisAdeltingda engkau

i AT AOGOOAE 2 iags 5830 Bad QRita dnengetahui betapa serius Tuhan melihat
penipuan karena Dia mematikan baik Ananias dan istrinya.

Ada caralain kita mengacaukan kebenaran. Salah satunya adalah dengan melekgbihkan.
Penjala ikan bukan satwsatunya yang melakukan itu. Sebagian besar dari kita pernah
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melakukannya. Jika kita mendapat bagian dalam merencanakan atau menjalankan suatu
pertemuan, kita kadang sedikit melebihkan fakta. Itu membuat kita lebih baik. Kita
mungkin melebihkan kontribusi kita dalam kerjasama yang berhasil karena kita ingin

I OAT ¢ 1 AET AAOPEEEO EEOA ETE PDPAT OEICc8s 51 OO0E
D AAA OpatbAal $lienarnya, hanya satu orang yang mengatakan itu, dan mungkin itu

juga istri atau suami Kita.

Cara lain kita menutupi kebenaran adalah hanya mengatakan apa yang sesuai dengan

tujuan kita. Jika kita terlibat pertengkaran dengan seseorang, kita mehh itu sebagai
kesempatan untuk mengurangi sedikit fakta yang ada menurut cara pandang kita, atau

EAT UA 1 Ai AAOEOGAEO OAAACEAT AAOE AAOEOA8 3Al1 OA
berkata ini tidak akan bisa terjadi jika kamu melakukan apa yang seh@rOT UA86 4 ADE
dengan nyaman tidak menyebutkan apa yang dikatakan konselor tentang dia.

Salah satu bentuk kebohongan yang paling umum orang percaya adalah menutupi
kelemahan hidup kita dan bersikap seolalolah semuanya baikbaik saja tapi sebenarnya
tidak, dan cara kita menyembunyikan perasaan kita yang sebenarnya agar terlihat lebih
rohani. Tolong jangan salah mengerti apa yang saya katakan. Saya tidak berpikir Alkitab
menyuruh kita menyatakan semua kesalahan masa lalu kita dan dosa kita pada setiap
orang Kristen yang kita temui, atau menyatakan emosi tanpa kendali. Itu hanya akan
menjauhkan kita. Tapi tuluslah terhadap hal itu, kebanyakan dari kita hidup dibelakang
topeng.

Kita tidak ingin orang mengetahui apa yang terjadi didalam kita karena, seperti t@aJohn
Powell, kita takut mereka tidak menyukai apa yang mereka lihat dan mungkin mereka akan
menolak kitag Kita menyembunyikan diri kita yang sebenarnya, dan hanya mengatakanlha
yang bisa menciptakan image yang sesuai harapan kita. Kita menghindar membagikan
perasaan sakit, marah, iri, rendah diri, frustrasi atau depresi, meyakinkan diri kita bahwa
lebih baik jika kita menyimpannya untuk diri sendiri. Tapi itu akan mempengaruhicara
kita memperlakukan satu sama lain dan itu akan menghalangi kemampuan kita untuk
rukun bersama.

Kita melakukan percakapan ditingkatanbasa basia, O( Eh ADPA EAA fkao A
berita, olahraga, dan sayangnya orang lain. Kadang kita masuk kedualatingkatan
pemikiran dan pendapat , sepanjang kita melihat pendapat kita tidak menjauhkan kita
dari orang lain. Tapi jarang sekali kita membagikan perasaan kita, dan jarang membangun
hubungan dengan orang lain dimana kita membuka apa yang terjadi dalam bl kita.
Resikonya terlalu besar.

(@}
p
O

Jadi istri saya dan saya bisa terbawa keluar. Tapi saya tidak akan menceritakan hal ini. Itu
akan mengganggu image saya dihadapan anda. Saya bisa kehilangan kesabaran terhadap
anak saya, tapi saya tidak akan mengatakan gman tentang itu. Anda mungkin
merendahkan saya. Saya mungkin bergumul dengan alcohol, atau nafsu seks yang tidak
baik, tapi saya tidak mungkin membiarkan siapapun tahu. Itu bisa menyebabkan saya
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ditolak oleh orang yang saya ingin menghormati saya. Saya ngkin merasa tertekan dan
putus asa. Tapi saya tidak mau mengakuinya karena itu tidak kedengaran rohani.

Kita tidak perlu mengatakan setiap orang tentang perasaan kita, masalah atau kesalahan
kita.ltu akan membosankan. Tapi kita bisa berhenti hidup dalam kehongan. Kita bisa
berbagi dengan mereka yang dengan tulus peduli akan masalah dan kita membutuhkan doa
mereka. Kita bisa jujur setidaknya dengan satu teman baik yang mau mendorong Kkita,
menasihati kita, berdoa untuk kita dan bersama kita dalam perubahayang harus dibuat.

Bertanggung jawab mungkin merupakan satu alasan utama menyembunyikan kebenaran.
Untuk membagikan masalah yang seharusnya kita ubah, hal yang kita tolak selama ini. Tapi
Tuhan berkata kita harus bicara benar karena kita adalah sesama amgg (Ephesians
4:25). Itu mungkin alasan yang aneh. Dia tidak mengingatkan tentang nature Tuhan, walau
mengenal Allah kebenaran merupakan alasan kuat untuk jujur. Dia tidak menunjuk tentang
akibat dari kebohongan kita terhadap kesaksian Kristus bagi yang terhilang, walau itu juga
merupakan alasan kuat. Dia menggunakan kebenaran kesatuan kita dalam satu Tubuh.

Karena kita semua anggota satu Tubuh, kita sesama anggota. Jari saya merupakan anggota
tangan, dan tangan anggota lengan, dan lengan saya anggota badan, dimana baik kepala
dan kaki juga tersambung. Hal terutama, setiap anggota tubuh merupakan sesama anggota.
Tuhan meletakan mereka bersama untuk berfungsi secara harmonis dan berhasil.

Jika anggoa tubuh saya mulai berbohong satu sama lain, mereka tidak bisa bersama maka
seluruh tubuh akan menderita. Jika mata saya melihat bekas roda dijalan, tapi mengatakan
pada kaki kalau jalannya halus, salah satu kaki bisa terluka. Atau jika tangan mengatakan
pada anggota tubuh lain bahwa dia batbaik saja namun kenyataannya sarafnya terputus,
itu akan menghancurkan seluruh tubuh. Anggota tubuh saling membutuhkan, tapi itu
sedikit artinya jika mereka tidak jujur.

Paulus berkata bahwa kita semua sesama anggofBuhan telah meletakan kita bersama
untuk berfungsi dengan harmonis dan efektif, dan untuk alasan itu kita saling
membutuhkan. Tapi itu tidak berarti jika kita tidak jujur.

Mari kita kembali keteman saya Henry yang mengalami kesulitan mengatakan kebenaran.
Dia dan istrinya orang percaya. Mereka satu dalam Kristus. Mereka saling memiliki. Mereka
satu daging. Mereka saling membutuhkan. Tapi mereka tidak saling menghargai. Untuk
bisa saling melayani kita harus bisa dipercaya dan istri Henry tidak mempercayaingama
sekali. Dia telah sering membohonginya, sehingga istrinya tidak tahu apakah dia sedang
bicara benar atau bohong. Dia berjanji akan berhenti bohong, tapi kemudian istrinya
menemukan dia berbohong lagi, jadi bahkan janjinyapun suatu kebohongan.

Jika da mencoba meyakinkan istrinya akan kasihnya, atau menghibur istrinya mengenai
masa depan, istrinya tidak terhibur dengan perkataannya. Bagaimana istrinya bisa tahu dia
sedang berkata benar atau bohong? Usahanya untuk melayani istrinya ditolak. Harapan
istrinya hanya dibawa tinggi dan kemudian dihempaskan. Kemarahannya tertumpuk.
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Perselisihan menjadi sering. Hubungan mereka tidak akan bisa meningkat sampai Henry
berhenti berbohong dan membangun kebiasaan bicara benar.

Dia juga memiliki masalah dengan temanrgy digereja. Mereka juga tidak mempercayainya
dan meragukan semua perkataannya. Bisakah anda bayangkan saat dia mengajar kelas
sekolah minggu? Atau mengkonseling orang percaya yang bermasalah? Mereka tidak tahu
mana yang harus dipercaya. Dia tidak bisa mefani hidup mereka.

Dia juga memiliki masalah dengan mereka. Karena dia membelokan kebenaran, dia curiga

orang lain juga begitu. Jadi dia tidak percaya sepenuhnya perkataan mereka. Dia juga
bermasalah dalam menerima perkataan pastor padanya saat menyatak&irman Tuhan.

Jika ada banyak orang seperti dia dalam gereja, itu pasti jemaat yang sakit, dan sangat
menular, karena kecurigaan dan tidak percaya merupakan benih konflik. Mari kita

i ATAAT CAO &EOI AT 40EAT 4 O+AOAT A EOO orAM@AT Cl AE
EAPAAA UAT C 1 AET h EAOAT AepHesaGsM2P AAT AE OAOAI A A

Bagaimana dengan sisi lain dari ketidakjujuram hidup dalam kebohongan, bersembunyi,
berpura-pura semuanya baikbaik saja padahal tidak, menyebunyikan perasaan kita?
Bagaimana itu mempengaruhi Tubuh? Disatu sisi, itu membuat orang putus asa terhadap
kita. Mereka tahu hidup mereka tidak sempurna, dan jika mereka pikira hidup kita
sempurna, mereka biasanya menyimpulkan bahwaita berbeda, dalam kategori super
rohani yang tidak pernah bisa mereka capai. Mereka mengatakan pada diri sendiri kalau
mereka tidak akan bisa seperti kita maka tidak ada gunanya mencoba. Itu menjauhkan
mereka dari kita dan menghalangi mereka datang kepaddta untuk pertolongan. Jika kita
jujur, mereka tidak akan menolak kita, tapi lebih menghormati ktia, dan memberi
penghiburan karena mengetahui kita juga menggumulkan hal yang sama dengan
kelemahan yang sama dengan mereka. Dan mereka bisa meminta nasitlati kita saat
mereka tahu kita pernah mengalaminya. Mereka tahu bahwa kita sadar tentang itu.
Kejujuran menolong kita melayani sesama lebih efektif.

Dalam tahun belakangan ini Mary dan saya mendapat keistimewaan melayani missionaries

dari berbagai ladang.Dalam setiap pertemuan kita membawakan sesi untuk membagikan

platform dan dengan singkat mengingat kisah hidup kita. Kita menceritakan pergumulan

yang kita hadapi untuk belajar rukum bersama yang lain, perselisihnan dan konflik yang kita

atasi, dan kegagaln memenuhi kebutuhan satu sama lain. Dalam setiap kasus, kejujuran

kita menolong misionaris berhubungan lebih efektif dengan kita dan membuka

EAOATI PAOAT O1 OOE EI T OATET ¢c8 "AAAOAPA AAOE 1| AC
yang sama, tapi kami tidakpernah mengatakannya pada siapapun. Apa kata pendukung

EAi E OAAO POI AT ¢ 1T AT OEe 4AOEI A EAOEE O1 OOE EA

Tidak hanya ketidakjujuran kita yang membuat kita tidak mungkin melayani orang lain,
tapi itu membuat mereka tidak mungkin melayani kita. Mairsaya ilustrasikan. Kita jarang
pergi kedokter keculai kita sakit. Dia tidak bisa menolong kita kecuali kita mengakui sakit
kita. Hal yang sama terjadi dalam kerohanian. Tuhan meletakan Tubuh berasama agar
setiap anggota bisa melayani sesama anggota. Tgka kita menolak mengakui kebutuhan
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kita, kita menghilangkan semua pertolongan yang bisa diberikan anggota lain. Mereka tidak
bisa melayani sesuatu yang tidak mereka ketahui.

Jika saya memiliki masalah perkawinan, anda tidak bisa menolong saya kecualidan

i AT CAOAEOGET UA8 - AT OOOPET UA OAIi A OAPAOOE EAIE
ATl cci OA OOAOGE 1 AElT OAEO OAUA EATAOO8 3AUA AE
mustahil. Jempol yang rusak tidak bisa memperbaiki diri sendiri tanpa bantuan bagian

tubuh lain. Dan kita juga tidak bisa menyelesaikan masalah kita tanpa pertolongan anggota

tubuh Kristus lainnya. Masalah tetap ada, membuat kita makin tumpul dan terganggu dan

semakin tidak bisa rukun bersama yang lain. Kejujuran menolong kita melayani sesam

lebih efektif, dan meningkatkan kesehatan rohani seluruh Tubuh.

Efek merusak lain dari ketidakjujuran perasaan dan kesalahan anda adalah itu menjauhkan
kita dari pengenalan diri sendiri. Psikolog mengatakan pada kita bahwa kita hanya
mengerti sebanyak a@ yang kita bagikan pada orang lain, dan saya merasakan hal itu.
Semakin banyak hal dalam diri saya bagikan pada istri, semakin saya mengenal diri saya.
Jika kita tidak terbuka terhadap orang lain tidak pernah menyatakan kegagalan dan putus
asa, sukacita dn dukacita, kebutuhan dan keinginan, perasaan dan frustrasikita
mungkin tidak bisa mengerti diri kita sepenuhnya, dan karena itu kita tidak bertumbuh.

Mengakui apa yang terjadi dalam diri kita bisa menolong kita bertumbuh. Jika saya terus
AROEAOAhABEAUBAOEAAAD EAI Ohd AEEEOT UA OAUA |
terlalu berharap banyak dan tidak pernah menyerahkan harapan saya kepada Tuhan. Jika
OAUA OAOOO AARAOEAOAh O3AUA OAOI OEA OAAO EAI O
mengakui kalau saya terlfu sensitive terhadap hal yang remeh. Saat saya mengakui itu,

saya mulai berubah. Dan saat saya bertumbuh, saya bisa lebih baik lagi menolong anggota

tubuh lain, dan seluruh tubuh akan berfungsi lebih harmonis.

Mungkin anda mulai menangkap pentingnya kejujran. Itu bisa membawa kebahagiaan
dan harmoni bagi hubungan anda. Kita perlu meletakan cara hidup lama dan memakai cara
hidup baru, mengesampingkan kebohongan dan bicara benar, karena kita sesama anggota.

8 John PowellWhy Am | Afraid to Tell You Who | A{Niles, Illinois: Argus Communications, 1969).

Perkataan Menguatkan

Saat anak kita bertumbuh, satu hal yang Mary dan saya coba ajarkan adalah tidak egois
terhadap orang lain. Tapi harus saya akui, saya tidak terlalu memperhatikan betapa
perbincangan kita egois dan tidak pengertian. Hal ini tidak muncul dalam pikiran kalau
saya harus mengajar mereka bagaimana mengkomunikasikannya dengan cara yang tidak
egois dan memberi teladan pada mereka, mungkin saya sendiri tidak belajar banyak
tentang itu.
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Menilai dari apa yang saya dengar, saya curiga bahwa ada orang yang tidak belajar tentang
komunikasi yang tepat dengan yang lain. Sebagian dari kita memiliki kecenderungan untuk
memotong saat orang lain sedang bicara, mendominasi percakapan dengan cerita tentang
diri sendiri, menunjukan sedikit ketertarikan terhadap perkataan orang lain, tidak sabar
dan terganggu saat mereka tidak setuju dengan kita, mengatakan hal yang kasar untuk
menyerang dan menghina, atau melakukan kesalahan dalam percakapan yang menunjukan
pertimbangan yang kurang.

+EOA [ OT CEET OAAEEEO | AT CEAOCAE EAEOAOAT DAC
OADE AT -siaPeE Aiflelk ada artinya apa yang saya katakan. Perkataan saya tidak

i Al DAT CAOOEE 1T OAT C 1 AET 806 «&«ddrRempgeyaduhiEsdtiapOA OB A1
orang yang kita ajak bicara semuanya. Itu punya kekuatan untuk menolong dan

i AT UAIT ACEEAT h AOAO EAEOAOAT O1 OOE 1 AOOOGAE AA
i 01 601 UA OAPAOOE OEEAI Al DPAAAT Cch OAOADPE 1 EAAI
tulisa Raja SalomoFroverbs 12:18). Sebagian orang Kristen kat&atanya menikam seperti

pedang kedalam jiwa seseorang, menyebabkan luka batin pasangan mereka, anak,

tetangga, pelayan, operator telepo, atau orang lain yang menghalangi mereka.

Seperti yang kita lihat, Paulus dalam suatu bagian menggunakan kata ittphesians 4:25
32). Dan dalam salah satu ayat dia menringkas beberapa prinsip rkonikasi yang baik:
O* AT CAT1 AE AAA DPAOEAOAAT ET OT O EAI OAO AAOE iC
untuk membangun, di mana perlu, supaya mereka yang mendengarnya, beroleh kasih
E A OO1 Bphesiansj4:29. Paulus menegakan 2 kategori komunikasi dalam ayat itu:
perkataan yang tidak baik dan perkataan yang membangun. Hal yang pertama, harus sama
sekali dihilangkan dari mulut kita. Tidak ada tempat sedikitpun untuk hal ini. Kita harus
mengeluarkkannya dan menggantinya dengan yang kedua. Mentaati perintah ini bisa sangat
mengembangkan kemampuan kita rukun bersama yang lain. Tapi kita perlu tahu perkataan
apa saja yang termasuk dalam kategori ini. Mari kita melihatnyapertama perkataan yang
tidak sehat atau merusak, kemudian perkataan yang membangun atau memperbaiki.

Perkataan yang Merusak

+AOA ETE AOOET UA Oi ATl AOOOERh [ Ai AOGOOE A
untuk buah yang busuk atau hancur Matthew 7:17-18), dan ikan yang

busuk atau rusak (Matthew 13:48). Hal yang tidak sehat biasanya bau,

tidak berguna, tidak bernilai atau tidak menguntungkan hanya cocok

untuk jadi sampah. Tapi Ibih buruk lagi, saat kita meletakan apel busuk

kedalam tong bersama dengan apel baik, itu akan menghancurkan yang

lainnya juga. Itu tidak hanya jadi sampah, tapi berbahaya. Itu sangat berdampak bagi yang

lain.

Paulus menggunakan kata itu dalam pengertian emghancurkan yang lain, karena dia
membandingkan perkataan yang merusak dan yang membangurperkataan yang
membangun, menguatkan dan menyehatkan. Perkataan yang tidak sehat sebaliknya. Itu
akan menghancurkan, dan menyakitkan. Katkata apa saja yang Paulusasukan kedalam
kategori ini? Konteks ini menunjukan beberapa kata. Berbohong bisa melukai (v. 25). Kata
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kata pahit bisa melukai (v. 31). Perkataan yang marah bisa melukai (v. 31). K&ata
pertikaian dan gossip bisa melukai (v. 31). Semuanya dibahas daidab berikut. Perkataan
apa lagi yang bisa melukai orang dan hubungan? Kita lihat beberapa diantaranya.

Kata-kata yang Tajam. Salomo bicara tentang perkataan yang menusuk seperti sebuah
pedang (Proverbs 12:18). Itu terdengar seperti perkataan yang tajam. Daud berurusan
dengan orang yang lidahnya tajam. Dia beberapa kali menyebutnya dalam Mazmur. Sebagai
contoh, dia berkata tentang mantan temanya Ahithophel, yang berbalik melawan dia,
mengatakan kat-kata seperti pedang terhunus Psalm 55:21). Dia bicara tentang orang
yang lidahnya seperti pedang Psalm 57:4, 59:7, 64:R Kita mengen& orang yang memiliki
lidah yang tajam. Mereka berbakat dalam sarkasme. Mereka ahli dalam memotong,
membelah, mematahkan. Mereka memiliki pikiran tajam yang melempar perkataan yang
tajam sehingga orang tidak bisa mengikutinya. Mereka melakukan itu untuk &enangan,
tapi tidak memikirkan bagaimana hal itu menyakiti korban. Serangan mulut mereka
merupakan hal yang Paulus kutuk dalanEphesians 5:4

Sebagian suami dan istri menjadikan acara perkumpulasebagai ajang saling menjatuhkan.

Daripada mengatasinya secara pribadi sehingga mereka bisa mengetahui perasaan dan
pemikiran masing-masing, mereka lebih mudah menjatuhkan pisau kedalam pembicaraan

mereka saat pasangan mereka tidak bisa membalas. Seoranmmsi yang berlidah tajam
AROEAOAh Os$1 OOEA OEAAE OEAOO OAIT A1 O 1 Al Ai 8 S$E
OAAOT AEOEAT C EAOE806 4APE $1 OOEA OEAAHgai AO EA
AOlI AT EAI OAEAT 86 $AT AAAAOADiIkbulka® peAmusuhad, ¢  AEA
mengarah pada pembalasan, dan kemudian menghancurkan hubungan. Perkataan yang

-AOOOCAEA O* AT CAl AE PAOEAOAAT UAT ¢ OEAAE OAEAO

Kata-kata Omelan. Kitab Amsal bicara sedikit banyak tentang pertengkaran dan
akibatnya8 O, AAEE AAEE OET CCAl DPAAA OOAOGO O1 OTE O
DAOAI POAT UAT ¢ OB&ébs RAQOADCEADESG AREE OET CCAI
dari pada tinggal dengan perempuan A1 ¢ OOEA AAOOAT CER®erbdA AT DA
21:1908 O3 AT OAT C EOOAOE UAT C OOEA AAOOGHRityE AO OA(
i AT EOEE DAAA P15 OEAT 806 j

Ada perbedaan antara mengomel dengan mengingatkan. Suatu peringatan sangat
bersahabat dan bebas dari ketidak sabaran dan gangguan. Tapi omelan merupakan
pengulangan, permintaan yang ditandai dengan kemarahan. Inika EOOEIT AE 3 AT T 11
AAOOAT CEAO6 30AO0O0 11 AT AT AAT ARAOOT ¢ 1 Ai AOAEEN
i ATUAOAT ¢ EAOCA AEOE OAOAT OAT¢c8 O+APAT EAI O
DAAOI E APA EAOA 1T OAT Ced )OO OOAOO awhkad AAAT
OEAAE OAEO AAOA 1 AET OAI AET 1T AT CEEOAD 00biC
percobaan untuk mempermalukan.

Saya tidak tahu kenapa Salomo hanya mencarari kesalahan istri. Mungkin itu karena dia

memiliki banyak. Tapi pria juga sama salahnylD3 AUA EAOAD EAIi O EAEEI A
EEI T8 3AUA [ A1 O AAOOAI A -kdfdAitu GangatEmerdritlghkan d@ah O1 8 6
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i ATCEET A8 )OO0 I ATUAEEOE AAT 1 AT CEAT AOOEAT 8 O3
OEAAE OOEA EiI PE OAEAOAAEEHAGS830 -)AEC OGA HIAIRE OADGE
dengan kamu? Tidak mengerti bahasa ? Atau kamu tidak bisa mengingat permintaan yang

OAARAOEAT Ae ' OAO EAI O 1 Ai AT ¢ OEAAE AEOA 1 Al AEO

Perkataan omelan seperti itu sangat merusak. Itu mengganggu pseti tetes air dari keran

bocor. Itu menyakiti dengan membuat orang lain merasa tidak enak. Perkataan seperti itu
membangun rasa bersalah, menyebabkan mereka merendahkan diri, membuang harga diri

mereka. Hasilnya semakin merusak hubungan. Tidak baik memdatu orang lain merasa

buruk. Saat kita meminta seseorang melakukan sesuatu, dan jika mereka setuju tapi gagal,

kita bisa mengingatkan mereka dengan kasih dan baik tanpa menyatakan kemarahan atau

i AOAT AAEEAT 8 O* AT CAT1 AE DPDAOEBAOAIAAADEAAE OAEAO

Kata-kata yang Berlebihan. Ada jaring kesalahan yang sudah kita bahas dalam bab
sebelumnya yang akan diingatkan kembali karena berhubungan dengan perkataan yang
menghancurkan hubungan, dan itu adalah pernyataan yang dileblebihkan. Perkataan

yanCc AEAOAT UA [ AT ccOl AEAT EAOA OAI A1 O AAT Ol
i AT CAEAEEO | AEAT 86 O+Ai O OAI Ai O i Ai AAOE OAUA
AEOA EAI O DPEEEO EAT UAI AE .0 j EOE OAiI b/

dil.). Pemyataan yang Absolute biasanya tidak benar dan cenderung menimbulkan
permusuhan. Itu menyakiti kita, sebenarnya kita mencoba menyatakan hal yang benar tapi

akhirnya pernyataan itu jadi salah, untuk memperbaiki harga diri kita yang terluka.

Saat seorang iDE AAOEAOAh O+Ai O OEAAE DAOIT AE 1 AT CAE/
i OT CEET 1 ATEAxAAh O4A1 0060 OAUA PAOT AE8 3AUA EI
Kamu tidak mengingat apapun. Dan selain itu kamu tidak menghargai apapun yang saya
AAOEEAT 8 oailah pAdrkeldhidn. al yang bodoh adalah mereka mempertengkarkan

masalah yang salah. Masalahnya bukan kapan mereka keluar makan terakhir kali. Tapi
mungkin istrinya merasa diabaikan atau bekerja terlalu keras. Dia perlu peka terhadap
kebutuhan istri. Tapi jika istri mencoba menyatakan keinginan atau perasaannya, maka

nyatakan secara langsung dengan kasih dan baik daripada membuat pernyataan absolute

yang menuduh, dari situ ada kemungkinan hubungan bisa dikuatkan bukannya jadi tegang.

O* AT CAT 1 AE 1B0A @EAMGREATOAEA O EAT OAO AAOE 1 01 601 08

Kata-kata Dendam. Petrus mengidentifikasi beberapa perkataan yang tidak sehat yang

AEOA |1 Al OEAE EOAOI CAT 8 O$Al AEEEOT UAh EAT AAE]
mengasihi saudarasaudara, penyayang dan rendah hatidan janganlah membalas

kejahatan dengan kejahatan, atau caci maki dengan caci maki, tetapi sebaliknya, hendaklah
EAi O I AT AAOEAOEh EAOAT A O1 OOE EOOI AE EAI O AEE
(1 Peter 3:89). Kita biasanya merespon dengan marah terhadap tuduhan. Kita menjawab
kemarahan dengan kemarahan, sarkasme dengan sarkasme. ltulah nature manusia kita.

O+Ai O OEAAE PAOT AE 1 AT AAT CAO OAUAho OOAOQOET UAS

0) 00 EAOCAT A EAI O OEAABADADI ABT CAREAAAEEAAT CAO
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+EOA AEAOAT UA EEAODP OAPAOOE DPAPAOAEh O3AAO OA
meningkatkan konflik kita, sampai itu mencapai perceraian.

O" EOAEAE AT AA 1 AT CAOAEAT DAAA @ Adtaa/edds HaAT OAE,
EOOOE AT AA OAiI bAE |1 AOOE EADPAOOEAAT CAT ET Eed

O" AEEho EAOA OAT ¢ OOAIEs8 O) 06 OAPAOOE POEI C A
Petrus mengusulkan agar kita tidak membalas kejahatan dengan kejahatan atau
penghinaan dengan penghinaan. Kita telah memiliki nare baru, nature supernatural yang

i A O AAOAODPI T OAPAOOE 40EAT 9AOOO OAT AEOES8 (¢
dengan mencaci maki; ketika la menderita, la tidak mengancam, tetapi la menyerahkannya
EAPAAA $EAh UAT C | AT1CPEt&RPY. Becalalshdarbérsanidk Bdda 6 |
kuasaNya, kita tidak hanya bisa menahan kateata dendam, tapi kita bisa bicara hal yang

bisa menenangkan orang yang menuduh, menyembuhkan luka yang dialamiand
menguatkan hubungan.

Perkataan yang Membangun

Kita sudah melihat beberapa perkataan yang menghancurkan hubungan; sekarang kita

melihat beberapa perkataan yang menyembuhkan dan menguatkarperkataan yang

i Al AAT ¢OT 8 O* AT CAT 1 AE AAA i pllubntt A ©tdpA pakaiah O1 O E
perkataan yang baik untuk membangun, di mana perlu, supaya mereka yang

i AT AAT CAOT UAh AAOT HpeEansE42 9 Disini &dAlah débErdpa prinsip

Alkitab yang bisa mengatasi banyak masalah komunikasi kita. Jika kita menggunakannya

untuk mengatur kata-kata kita, kita akan melihat hubungan kita akan meningkat. Tanyakan

PDAAA AEOE Al Alata sa@d riekiaAgbn afakah Aatakata itu membangun

orang dalam hidb OAUA AOAO OAAAI EET UAeod O! PAEAE bDAO
AEOAAO ETEedo O! PAEAE DPAOEAOAAT EIT E agakhhh ilAOAT CE

AEAT 1T AT cOl 00T CEAT 1 AOAEAeb®

*EEA OAI OAT ¢ EOOOE AAOEAOA DPAAA OOMAd EABDAhDAOE(
OEAAE ETCET 1 AT AATCAO EAxAAAT h O+Ai O OEAAE b
AEAAT CAO86 O0AOT UAOAAT DPAOOAI A OOAAE OAI AEh O
kebenaran. Kesalahan kedua lebih melukai dan menghancurkan daripada yang pemnta

Apa yang istri butuhkan saat itu? Perkataan yang membangun! Ini ada beberapa.

Kata-kata yang Lemah Lembut. Kita sudah menyebut perkataan yang lembut saat kita
membahas kesalahan orang lain (bab 3). Tapi hal ini penting untuk ditekankan lebih lanjut.

sa 111 1 AT OI EOh O* AxAAAT UAT C 1 Aiphoferbd I5MAOO |1 A
Kata lembut berarti penuh kasih, halus dan nyaman. Paulus mengatakan hal yang sama:

04 AOAPE EAT AAE] A By tétadap yatyAain ApEnuhkAsih @ésra dan saling

i AT CAi pOT Eh OAAACAEI AT A '11AE AE APBghesibns + OEOO
4:32). Lidah yang menggerakan perselisihan juga bisa mengkomuaikikan kebaikan, kasih

dan pengampunan saat dikontrol oleh Roh Kudus. Perkataan yang lemah lembut bisa
menenangkan suasana setelah perkataan bodoh dinyatakan. Saat nafsu membara, tuduhan
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dibuat atau kejahatan dilontarkan, cobalah perkataan yang lembut. Usakan bicara dalam
kelembutan, tenang, nada yang baik, dan pilihan kata yang tidak mengancam atau
bermusuhan. Itu seperti menuangkan air dingin di batubara yang menyala. Membutuhkan
dua orang untuk bertengkar. Jika salah satu memutuskan ada cara yang lebgik dan
menolak bermusuhan, tidak akan ada perkelahian.

Kata-kata yang Pengertian. Jika kita hanya mau bicara hal yang membangun orang lain
sesuai kebutuhan mereka, maka kita harus mengerti kebutuhannya. Itu membutuhkan
pemikiran sebelum kita membuka muut kita. Sebagian besar dari kita langsung melakukan
hal pertama yang ada dalam pikiran saat kita diundang berkelahi. Salomo memiliki
pengamatan tentang itu:

O+AOI EEAO 1 OAT ¢ U AkatghyaAnhmaparOlebih Adnyaid Bagi &radng Bebal

dari pada baCE 1 OAT BovebhO R0 8j O( AOE 1 OAT C -nitnBahcdA O 1 Al
jawabannya, tetapi mulut orang fasik mencurahkan haE A1 UAT @roverAsELAZH8 6  j
Sebagian dari pemikiran itu merupakan usaha mengerti apa perasaan orang lain yang ingin
dikomunikasikan pada kita. Mereka mungkin kurang baik mengatakannya, tapi mungkin

AAA EAAOOOEAT AEAAI EE EOO8 O+ AIAEG ADE WAE OBAWIAA K
merasa kamu mendengar saya dengan baik sehingga saya tidak merasa dikasihi dan

AETI AT CAOOE8 $A1T OAUA OAOI OEA EAOAT A EOO80O

Sangat disayangkan kita tidak bisa secara langsung menyatakan hal secara sederhana dan
baik tentang apa yang kitanginkan dan rasakan, tapi sebaliknya kita menuduh, mengkritik,
memanipulasi, membesatbesarkan, bertengkar atau menghakimi motivasi. Tapi kita
semua memiliki masalah, dan itu bisa menolong kita mencoba untuk lebih sabar terhadap
orang lain saat mereka tidk mengkomunikasikannya dengan baik, dan menolong kita
menangkap apa yang ada dibelakan perkataan mereka. Kemudian kita bisa berespon
dengan perkataan yang pengertian daripada pembalasan. Respon yang pengertian bisa
OAPAOOER O!'TAA | Ol CErEiidak Ankriddnga8 derydnUbhik defeiti C E E
seharusnya. Dan saya bisa mengerti kenapa itu mengganggu anda. Itu juga mengganggu
saya. Saya ingin melakukan lebih baik. Bisakah anda mengusulkan beberapa ide sehingga
OAUA AEOA AAOEAI AAT ¢ AAI Ai EAI ETES8S

Apakah andalihat apa yang anda lakukan? Anda meyakinkan dia bahwa anda mengerti
kenapa dia terganggu. Anda memberikan dia kesempatan bicara lebih banyak tentang itu,
yang mungkin itulah apa yang dia inginkan. Anda membiarkan dia tahu anda tertarik
membuat perubahan éilam hidup anda dan itu membuat dia lebih bahagia. Dan anda telah
berfokus pada solusi, membuat pembahasan jadi berbuah daripada saling menyalahkan.
Jawaban seperti itu bisa membangun dia, memenuhi kebutuhannya dan
menguntungkannya. Itu baik dan mengampuni Dan apa harganya bagi anda selain
menyerahkan pendapat yang pintar yang sudah dari awal tidak benar? Kakata
pengertian membangun dan mendorong.

Kata-kata Penghargaan. Rasul Paulus sendiri memberikan kita teladan dari katkata
yang membangun. Dalam bayak suratnya dia memasukan katkata penghargaan dan
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ADOAOEAOE8 3AAACAE AiTOTEh EAPAAA EAI AAO &EIE
Allahku setiap kali aku mengingat kamu. Dan setiap kali aku berdoa untuk kamu semua,

aku selalu berdoa dengan sukcita. Aku mengucap syukur kepada Allahku karena
DAOOGAEOOOAT I O AAIl AI "AOEOA )1 EEI i O AE AAOE
(Philippians 1:3508 +ADAAA EAI AAO 4 AOAI Tdunekghcapisiukur i AT O1
kepada Allah karena kamu semua dan menyebut kamu dalam doa kami. Sebab kami selalu
mengingat pekerjaan imanmu, usaha kasihmu dan ketekunan pengharapanmu kepada

4 0EAT EEOA 9AOOO +0EOOOO AETheEsAaloMddAL23).'Baik AE AA
Paulus maupun jemaat Tesalonika tidak sempurna, tapi Paulus memuji mereka sebelum
berhadapan dengan masalah mereka. Tidak ada satupun dari kita yang tidak memerlukan

kata pujian. Tanpa it, kita menjadi ragu dan tidak mampu berfungsi sepenuhnya.

Sebagian dari kita sepertinya berpikir bahwa orang akan jadi sombong jika kita memuiji
mereka terlalu sering. Sebaliknya! Orang sering menjadi sombong saat mereka kelaparan
akan penghargaan. Suatu gnghargaan yang tulus akan mendorong mereka untuk
melakukan lebih baik.

Alan McGinnis menghubungkan pelajaran ini dalam kelas 2 di Wisconsin. Arakak

semakin tidak bisa diatur, berdiri dan berjalan kesan&emari daripada melakukan

pekerjaan mereka. Dua pikolog menghabiskan waktu beberapa hari diruangan itu untuk
mengamati. Mereka menemukan bahwa 7 kali dalam setiap 20 menit gurunya berkata,
OAOAOEAG 4APE EAI EOO OAOADP AAOI AT COOT ¢8 - AOA
dan itu dilakukannya, 27.5 lali dalam setiap 20 menit. Jalajalan dikelas meningkat 50

persen. Kemudian mereka menyarankan dia menghilangkan perintah sama sekali dan

memberi pujian pada anakanak yang duduk dikursi mereka dan melakukan pekerjaan

mereka. Jalaralan dikelas berkurang33 persen dari situasi awakl.

Psychologists yang mengatakan hal itu, artinya kita perlu 4 pernyataan positif untuk
mengimbangi 2 perkataan kritik. Anak yang nakal setidaknya satusatu. Sebagian dari kita

juga sama. Kita menikmati kerjasama dengan mereka yang menunjukan rasa penghargaan

pada kita dan kita menolak mereka yang mengkritik kita. Itu akan membuat perubahan

yang berarti dalam cara kita rukun bersama yang lain jika kitanelihat hal positif dalam

EEAOD | AOAEA AAT | AT UAOAEAT DPATCEAOCAAT EEO
| AEAT AT UAT C AT AE8 4AQEI A EAOEE O OOE xAEOO /
DAOOE AAA EAAOAIT E AEAAOEOAEO 1 AAEE AOI 086 0AO
- RAOAEA AAOEAOAh O3AUA DPAAOI E OAOEAAAD EAI 08

EAI 686 )OO0 OAiI OA PAOT UAOAAT UAT C 1 Al AAT ¢cO1 8

Ini bukan pujian yang salah dimana orang sering menggunakannya untuk keuntungan diri.

' 1 EEOAA | Ai PAOET CAOEAT EAI EOOd O, EAAE AOOO/
i AT AAOAT CEAT Hidvdtbh P6R28).Odpi ith mgndorong orang saat kita dengan

tulus memuji hal yang terpuji dalam diri mereka. Latih diri anda untuk melihat mereka

yang disekitar anda pelayan ditoko, tetangga yang sulit, usher digereja, pasangan anda,

anak anda, orangtua anda, karyawan andags and& setiap orang!
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Mari kita memandang Firman Tuhan dengan serius dan mulai memperhatikan katata
kita. Buang semua yang bisa merusak orang lain dan menyebabkan hubungan anda
membusuk. Gantikan dengan katkata yang membangun, memenuhi kebutuhan, dan
melayani hidup orang lain. Kita akan mendapat keuntungan saat kita mengalami hubungan
yang harmonis.

Z Reprinted by permission from The Friendship Factoby Alan Loy McGinnis, apyright 1979, Augsburg
Publishing House, pp. 934.

Kamu Membuat Saya Sangat Marah

Saat ini Sabtu siang. Seharian anda membersihkan rumah untuk kedatangan tamu dihari

minggu? menghisap debu karpet, menyikat lantai, menggosok piring, menggosok

peralatan lainnya. Sekarang sudah siap untuk diperiksatapi yang terjadi tidak seperti itu.

3AAAI EET UAh AT AE DPAOAI POAT AT AA 1T AOGOGE EAAAI AI
terus berjalan sepanjang rumah meninggalkan jalur pasir dibelakangnya.

Sebelum anda mendapat kesempatan buka mulut, suami anda masuk dari garasi dimana
dia sedang membetutan transmisi mobil, dan dengan tangan kotor dia mendekorasi ulang
tempat cuci, lemari es dan 2 gagang pintu, dan susunannya. Seperti sudah direncanakan
dengan sempurna oleh seseorang yang membenci anda, Johnny 10 tahun, disaat yang sama,
tidak bisa mengeralikan kodok besarnya yang dari lumpur dipekarangan. Itu membuat
tanda diatas sofa ruang tamu yang sudah putih bersih.

Ledakannya pasti luar biasa yang terburuk dalam sebulan. Anda berteriak, memanggil
nama mereka, menuduh mereka melakukan hal yang tidalbertanggung jawab,
mengeluhkan status anda sebagai budak dan mengancam untuk keluar. Mereka membuat
anda sangat marah!

Ledakannya sudah lewat sekarang. Suasana tenang dan diam, tapi tegang. Semua orang
kelihatannya menghindari anda. Anda merasa sepi danrtelak, dan sangat bersalah. Anda
melakukannya lagi; anda membiarkan kemarahan anda tidak terkontrol, dan itu
menjauhkan anda dari orang yang anda kasihi.

Kemarahan! Beberapa orang menyebutnya kututkan terbesar dalam hubungan antar
pribadi. Ayah mungkin maah, yang paling dalam keluarga. Dia membes#esarkan jika
seseorang mengganggu acara nonton TV atau membaca Koran, atau meninggalkan
peralatannya berkarat. Mungkin salah satu anaknya memutuskan sekringnya jika dia tidak
mendapatkan keinginannya.

Rumah bikkan satu-satunya tempat mempertunjukan kemarahan. Kita melihatnya ditempat
kerja, tetangga, dilapangan pertandingan, bahkan dalam pertemuan dewan gereja dan
pertemuan bisnis jemaat.
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Apa pandangan Tuhan tentang kemarahan? Mari kita lihat FirmanNya, menemukapa itu
kemarahan, apa yang dilakukan dan bagaimana seharusnya kita menghadapinya.

Apa Itu Kemarahan
$EAOETTAOU | AT ARAZET EOEEAT EAI AOAEAT OAAAC
EOAO AAT AEAOAT UA AAOI OOOEAT 86 3AAACEAI
L digunakan untuk lubang hidung, atau nafas yang berat. Ada 2 kata utama dalam
PB, satu menunjuk pada nafsu yang tersebur keluar, dan yang lain rangkaian pikiran yang
tetap. Tuhan tidak senang dengan keduanya. Dia menyuruh kita untuk menyingkirkan
EAAOAT UABASBSBIMACEACAOAI ATh EAI AOAEAT h 888EAT A
E AT Oh &Bh8siansj4:31 see alsaColossians 3:§.

Tapi yang aneh adalah @han menyuruh kita dalam konteks yang sama untuk marah.

O! DPAAET A EAI O 1T ATEAAE 1 AOAER EATCAT1 AE EAIC
OAOAAT Ai h OAAAI O Ephadiaisi4:20A KafaAdaimOv@unaginya harus
AEOAAOEh AOGEATTUA O$Al Ai EAI AOAEAT I O EAT CAT A
OAPAOOE EAAAT UAEAT AEOAOEAI AEEAT h OAPE OAAAO,
beberapa hal, dan orang Kristen juga harus begitu.

Yesus memberika teladan. Ada seorang yang membutuhkan disinagoge. Dia memiliki
tangan yang lumpuh yang Yesus bisa sembuhkan. Orang Farisi mengawasi Yesus, berharap
Dia akan menyembuhkan orang itu agar mereka bisa menuduh Dia melanggar hari Sabat.
O) A AAOA OE keAdgilarAmetelda @dhidéhgan marah la memandang sekelilidya
kepada mereka lalu la berkata kepada orang itu: "Ulurkanlah tanganmu!" Dan ia

i AT cOl OOEATT UAR |1 AEA OAM&KOES). Aesus arbhCtédrfiatlap A E OO
kemunafikan yang membuat aturan agama lebih penting daripada menunjukan belas kasih
kepada orang yang membutuhkan. Jadi Dia melakukan hal kasih, peduli dan
menyembuhkan orang itu, walau itu bertentangan dengan aturan mereka. Ketidakgelian,
tidak peka seperti itu yang menyamar jadi rohani seharusnya membuat kita marah, seperti
kejahatan dan ketidakadilan. Itu kemarahan Tuhan yang baik dan benarApa
perbedaannya, antara kemarahan yang benar dan berdosa? Kita mengusulkan beberapa
perbedaan:

Disatu sisi, kemarahan yang benar pasti tidak egois sementara kemarahan yang

berdosa itu egois.

Itu muncul saat keinginan, kebutuhan atau ambisi kita tidak berjalan, saat permintaan kita

tidak dipenuhi, saat harapan kita tidak tercapai, saat keberada kita terancam, saat harga

AEOE EEOA AEOAOAT ch AOAO OAAO EEOA 1 Al Oh AEO.
i Al AEOEAT APA UAT ¢ OAUA DPAOEIT OAEEAT ed6 O+AT APA
AEA 1 AEOEAT OAAO OAlI AOAErlngihitd O OAI OA OEAAE 1 A

Perbedaan kedua adalah kemaraha yang benar selalu terkontrol sedangkan
kemarahan berdosa sering tidak terkontrol.

Itu menyebabkan kita mengatakan dan melakukan hal yang akan kita sesali kemudian, hal
yang seharusnya tidak dikatakan atau lakukasaat terkontrol.
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Perbedaan ketiga adalah kemarahan yang benar terarah pada tindakan berdosa
atau keadaan yang tidak adil sementara kemarahan berdosa sering terarah pada
orang.

Tuhan ingin kita membenci dosa tapi mengasihi orang berdosa, seperti yang dildkkanNya.
Dan itu berarti memperlakukan orang berdosa dengan cara yang baik dan peduli.
Kemarahan berdosa memukul orang.

Perbedaan terakhir adalah kemarahan yang benar tidak dendam atau bermusuhan,

dan tidak membalas.

Kenyataannya, perlu tindakan positif mtuk memperbaiki kesalahan dan menyembuhkan
perbedaan dan perselisihan. Kemarahan berdosa, sebaliknya menabur kepedihan dan
i ATAAOE PAOI OOOEAT 8 O$SEA OEAAE AEAT 111160
Kemarahan itu mengharuskan dia menghukum @ng, dan memberi bekas luka, atau
dengan diam, atau dengan gossip jahat yang kita sebarkan, atau kita mencoba memisahkan

dia dengan temannya. Kemarahan berdosa ingin menyakiti, bahkan menghancurkan.

Tuhan ingin kita marah, tapi atas masalah yang tepat, daktu dan cara yang benar. Dia
ingin kita menyingkirkan semua kemarahan yang berdosa. Jika kita jujur, kita mau
mengakui setidaknya kurang dari 2 persen dari kemarahan kita adalah kemarahan yang
benar, sementara yang 98 persen adalah kemarahan yang berdoka.adalah kemarahan

AROAT OA UAT ¢ AEAT EEOA AAEAO AAI Ai AAA ETE 8

orang yang tidak menyenangkan bagi kita.

Apa yang Dilakukan Kemarahan

Jika seseorang memegang anda dan mulai berteriak pada anda dengan marah kamamnda
tidak sengaja menginjak jempol kakinya, beberapa perubahan psikologis akan terjadi
dalam tubuh anda. Adrenaline akan terpompa kedalam aliran darah. Tekanan darah dan
denyut jantung akan meningkat. Mata akan membesar dan otot menegang. ltulah cara
tubuh mempersiapkan diri untuk keadaan krisis tibatiba. Respon itu langsung terjadi. Itu
terjadi apakah anda mau atau tidak. Itu bisa berupa campuran keterkejutan, takut,
khawatir dan marah, tapi kemarahan yang ini tidak berdosa. Tuhan membangun
kemampuan beespon seperti itu kedalam diri anda. Pertanyaannya adalah, apa yang akan
anda lakukan dengan gelombang kemarahan pertama anda? Pilihannya harus anda
tentukan. Anda memiliki beberapa saat untuk menilai keadaan, proses dan data dan
membuat respon anda. Apaang akan terjadi?

Jika anda memutuskan bahwa keadaannya pantas mencurahkan kemarahan anda, bahwa
anda pasti dibenarkan kalau menyatakan itu, mungkin anda akan berteriak juga, berkeras
kalau itu tidak disengaja, atau itu salahnya sendiri. Beberapa psikoldgerkata bahwa
kemaraha itu baik bagi kita, keluarkanlah dan bebaskan tekanan itu. Masalahnya adalah
dengan mengeluarkan kemarahan membuat tubuh harus menjaga keadaan darurat, jadi itu
membuat kemarahan semakin mengalir. Lebih jauh, itu membentuk kebiasaaalam otak
anda untuk bereaksi dengan kemarahan, dan itu menyulitkan usaha menyingkirkan
kemarahan yang berdosa, seperti yang dikatakan Alkitab.
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Lebih jauh, jika kita mengijinkan keadaan darurat itu terus berlanjut, itu mengurangi

kemampuan kita untuk berpkir sehat dengan jelas, dan akhirnya menghancurkan
keseimbangan kimia dalam tubuh kita dan membuat kita sakit. Dokter mengusulkan agar
hal seperti migraine, thyroid malfunction, ulcerative colitis, toxic goiters, tekanan darah

tinggi, ulcers, serangan jatung, sakit punggung, rematik, arthritis, allergies, indigestion,

asthma dan banyak penyakit lain bisa disebabkan secara emosi.

Tapi hal yang sama seriusnya adalah fakta bahwa kita akan menjauhkan orang dari kita,
seringkali orang yang paling kita kasihiMereka yang paling kita tuntut, dimana harapan

kita pada mereka paling tinggi. Akibatnya, mereka menjadi objek kemarahan kita. Sangat

tidak masuk akal kita membanjiri mereka dengan kemarahan dan meminta mereka
membanijiri kita dengan kasih. Mereka juga marsia. Dan prinsip dasar manusia yang

AET UAOAEAT ''1 EEOAA AAAI AE EAI AOAEAT 1| AT CAEEA/
1 Al AOGO 1 AOAAAEAT EACAOAI Aih OAOAPE BDBAOEAOAAI
(Proverbs 15:108 O3 E DAI AOAE 1 Ai AAT CEEOEAT DAOOAT CE
i AT AAAT EAT DPAPANADsQBRBAS 6O3E DAI AOAE 1 AT EI AOI EA
dan orang yang lekas gusar, banyak pélaC C A O A Plovgis328:22).

Ada banyak pertengkaran dan perselisihan dalam gereja dan keluarga Kristen sekarang ini
karena umat Tuhan tidak mengatasi kemarahan mereka. Kita mendengar orang betka
O4APE AAT CAT | AOAE AAOO OAUA AEOA 1 AT AAPAO
i ATEAAEEAT EOO Al AOAT 8 4APE &EOI AT 40EAI

i AT CAOEAEAT EAAAT AOAdmesAIR). KitA ddakbrfehgerjakian apdpdn
dari kemarahan kecuali teladan yang menyedihkan bagi generasi berikut.

>) |'|'|)
To ..

Bagaimana Mengatasi Kemarahan

Ada beberapa cara berbahaya dalam mengatasi kemarahan. Kita sudah menyebut ekspresi
yang tak terkendali dan kehancurannya. Tapi ada yang lain. Salah satu yang paling umum
adalah dengan menyangkalinya. Kita mengatakan pada diri kita bahwa orang Kristen tidak
seharusnya marah. Saya seorang Kristen, jadi sudah alami kalau saya tidak marah. Saya
prihatin, kecewa, terluka, tapi tidak marah.

Bayangan saya bahwa sebagai orang Kristen tidak boleh marah, jadi saya menyangkalinya,
atau menekannya didalam sehingga itu memakan bagian tubuh saya, membuat saya secara
fisik sakit atau membuat saya tertekan. Saya menyimapnya sampai tekanan begitu besat
sehingga meledak keluar dengna tidak pada tempatnya sehingga mengakitbatkan hal
serius, atau saya menahannya sampai saya bisa mengarahkan itu pada objek yang tidak
berbahaya. Bos bisa memecat saya, jadi saya tidak melawganSaya pulang rumah dan
berteriak pada istri. Dan istri saya berteriak pada analanak. Dan mereka menendang
kucing kami. Dan kucing mencakar bayi, yang sedang mengembangkan pperunya
sehingga bisa membuat hidup lebih sengsara bagi semua orang.

Jika kta tidak membiarkan kemarahan kita meledak, kita bisa membiarkannya mengalir
dengan cara yang tidak disadari, seperti sering terlambat, atau membakar makanan, atau
menghindari orang, atau mencibir, atau menggoda, menjadi sarkastik, lupa mengingatkan
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atau kebiasaan lain yang membuat orang lain tahu kalau kita sedang marah pada mereka.
Hal itu tidak bisa membangun. Ada cara yang lebih baik untuk mengatur kemarahan kita.
Paulus menyuruh untuk membuangnya. Tapi bagaimana? Itulah pertanyaan yang perlu
dijawab. Marilah saya berikan beberapa usulan.

Hal pertama yang bisa kita lakukan adalah mengakui kemarahan kita dengan jujur

dan menerima tanggung jawabnya.

Itu mungkin sulit dilakukan jika kita sudah menekannya atau menolaknya dalam hidup

kita. Tapi ini penting. A1 AEAO AAOOAT UA DAAA AEOE OAT AEOE (¢
Apakah saya marah pada orang itu atas perlakuannya? Kemudian akui itu. Bukannya
OEAI O 1 Al AGAO OAUA 1 AOAE86 )OO | AOOPAEAT DAOL
tidak adil bagi mereka. Tdak ada yang bisa membuat kita seperti itu! Mereka bertanggung

jawab atas tindakan mereka sendiri, tapi kita bertanggung jawab atas perasaan kita. Kita

memilih untuk marah. Kita memilih untuk mengampuni, bertindak baik, bicara halus atau
berkelakar. Tapi FEA EEOA | Ai EI EE O1 OOE | AOAEh EEOA E
i AOAOGA 1 AOAE EAOAT A EAI O AEAAOA OAPAOOE EOO -
merendahkan, tuduhan, hanya pernyataan yang jujur. Kita merasa marah.

Sungguh menakjubkan tekanan bisa Bigakan oleh pengakuan seperti itu. Tapi banyak

orang tidak pernah berpikir untuk sejujur itu. Mereka tidak pernah melihat teladan selain

dari kemaraan yang tak terkendali, sehingga mereka tidak tahu bagaimana menjadi jujur
terhadap hal itu. Paulus berkatakalau kita harus bicara kebenaran Ephesians 4:29.

Yakobus berkata kita harus mengakui kesalahan kita kepada sesandarfies 5:1%. Cobaldn.

Dan saat anda melakukannya, baik untuk menyatakan keinginan anda juga untuk

i ATCAOAOGE EAI AOAEAT 8 +AOAEAT OADPAOOE ETEh O3A
suka diri saya saat marah seperti ini. Saya ingin merasa dekat dengan anda dan mengasih

AT AAg86 )T E AEOA [ AiPAOI AT AAO POi OAO PAT UAIT AOE

Usulan kedua untuk menghilangkan kemarahan itu adalah dengan melihat
sebabnya.

Tuhan ingin kita berpikir dengan baik dan seksama sebelum kita bicara. Banyak bagian
Alkitab meneguhkan hal ini (bandingkanJames 1:19Proverbs 12:16 14:29; 16:32; 19:11;
29:11). Jawabannya tidak menghitung sampai sepuluh, tapi dipikir. Hal terbaik yang bisa
terpikir mungkin alasan dari kemarahan kita. Sebagian besar kemarahan bisa dilihat dari
kebutuhan dan keinginan kita. Dua orang psikiatris Kristen mengusulkan beberapa sebab
umum:

e Keegoisantuntutan egois kita tidak terpenuhi;

e Perfectionism harapankita yang perfecsionis tidak terpenuhi yang membuat kita
marah pada diri sendiri dan orang lain;

e Kecurigaan kita salah mengartikan motivasi atau maksud orang lain. Kita pikir
mereka mengabaikan kita, merendahkan atau melawan kifaKita ingin orang
memperlakukan kita dengan tepat dan kita marah saat mereka tidak
melakukannya, jadi langkah penting untuk mengatasi kemarahan kita adalah
mengidentifikasi apa yang kita inginkan damya.
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Apakah perhatian, rasa hormat, pengakuan, penghargaan, pertimbangan atau kasih yang
ingin aku dapatkan? Apakah saya ingin didengar, pendapat saya dihargai, permintaan saya
dianggap penting? Apakah saya ingin dilihat sebagai orang yang bertanggung j&®a
Apakah saya ingin milik saya ditangani dengan baik? Apakah saya ingin orang lebih
memperhatikan perasaan saya, atau kenyamanan saya? Kita semua menjadi marah karena
kita mengharapkan seseorang memenuhi keinginan kita, dan mereka gagal. Jadi identifikasi
keinginan itu.

ltu membawa kepada langkah ketiga dalam mengatasi kemarahan. Ampuni
kesalahan mereka dalam memenuhi harapan kita

Kita harus mengampuni mereka saat kita menyadari betapa Tuhan telah mengampuni kita.
Dan pengampunan bisa menghapuskan kemarah keluar dari hidup kita. Kemarahan
sering membalas kesalahan orang lain terhadap kita. Tapi jika kita mengampuni, kita
membayarnya sendiri. Dan karena mereka dibayar, maka tidak ada alasan untuk marah
lagi.

Sebagian dari orang Kristen bergumul dengan keanahan karena kita memiliki pengertian
yang lemah akan anugrah Tuhan. Kita hidup dalam dunia hukum, dan kita pikir kita harus
melakukan sesuatu untuk bisa mendapat kelayakan oleh Tuhan. Jadi kita mengharapkan
yang lain untuk melakukan tuntutan perfeksionis kita sebelum mereka mendapat
penerimaan kita. Jika mereka gagal, kita pikir kita punya hak menghukum mereka dengan
kemarahan. Tuhan telah menerima dan mengampuni kita, bukan atas dasar performance
kita tapi atas dasar anugrahNya.

Saat kita mengerti betapabesar dosa kita, dan betapa hebat kasih karuniaNya, kita akan
berhenti meminta bayaran dari orang lain saat mereka gagal memenuhi harapan kita. Kita
akan mampu mengampuni, dan kemarahan kita akan terselesaikan. Kita akan membahas
pengampunan dan tempatnyadalam hubungan kita dengan yang lain dalam bab berikut.
Tapi dengan katakata singkat ini, kita sudah siap dengan obat pencegahan.

Langkah keempat dalam mengatasi kemarahan kita adalah menyatakan keinginan

kita secara terbuka.

Jika kita ingin sesuatu darmereka yang dekat dengan kita, atau merasa kita membutuhkan

sesuatu dari mereka, kita seharusnya mengatakannya. Jangan memainkan main petak

Oi pAOg O*EEA EAI O 1 AT CAOEEE AEOh EAI O PAOOE
APpAPpOlT EOO8 O3 AmAOCH IOMABMI EIl LIEAT 88806 O3A1 GCAO
i Al AOGAEAT AAEO EIT OI O AE EAOATEAT C86 O3AUA O
CAi AEOA OAAO bpOI AT ¢ 0Oi Aes )OO 1 Ai AOAO EEAOH
i ATCAOAEAT O! EO OAEICOA EHAOAOH A AMBWAGREDO OAI AEho A

Kadang orang gagal memenuhi keinginan kita karena mereka berbenar tidak tahu apa

EOO8 "AAAOAPA bPOi OAO EAOAT A OAUA [T AI AAOEEAT ¢
memberitahu padanya ribuan kali. ltutidak berartiapa-ADA86 +EOA | O1 CEET OA]
mengeluh, dan menuduh ratusan kali. Tapi itu hanya membangkitkan permusuhan dan
penolakan. Kita perlu menjelaskan secara langsung, tenang, baik dan kasih apa yang kita
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inginkan. Dan itulah perbedaannyalCoba bicarakan itu, bagikan apa yang anda inginkan
dan kenapa itu penting bagi anda.

Dan baik bagi kita jika menjalani keseluruhan proses ini sebelum tidar akui
kemarahanmu, lihat alasannya, ampuni kesalahan orang lain dan nyatakan keinginanmu.
Lihatah kel AAT E8 O! PAAET A EAT O 1T AT EAAE | AOAEh EATC
i AOAEAOE OAOAAT Ai F  OAA Ephddians B2§AJArigan Akrdbéndua i 06
permusuhan. Bicarakan hal yang membuat andenarah, dan lakukan itu sebelum hari

berakhir jika mungkin. Saat kita membiarkan itu terus ada, itu akan tertimbun tanggung

jawab seharthari dan menjadi cacing yang membusukan hubungan.

Mungkin kita harus mengingatkan anda sekali lagi bahwa saat anda memnajean keinginan
anda, anda harus memberikan orang lain kebebasan untuk memenuhinya atau tidak. Anda
ingin kebebasa dari mereka kan? Jadi berlakukan kebebasan yang sama kepada mereka.
Tolak untuk mengurung mereka dalam harapan dan tuntutan anda, memanipulasiereka
untuk sesuai dengan kehendak anda, atau membuat mereka merasa bersalah jika mereka
gagal. Serahkan semua harapan anda kepada Tuhan dan biarkan Dia memberikan itu
melalui mereka hal yang Dia ingin anda dapatkan. Roh Tuhan akan menggunakan sikap itu
untuk menghilangkan kemarahan dari kehidupan anda.

Usulan terakhir untuk mengatasi kemarahan adalah mencari pertolongan Tuhan

dan orang lain .

Ini mungkin langkah terpenting dari semuanya. Bicarakan pada Tuhan tentang kemarahan
anda. Minta Dia memberikan ada kejelasan pengertian tentang alasannya, keinginan
untuk mengatasinya, kemauan untuk mengampuni orang lain dan menyerahkan harapan
anda kepadaNya. Kemudian undang orang lain untuk mengatasinya dengan meminta
mereka memberitahu anda kalau mereka merasanda marah. Saya minta istri saya
melakukan itu, dan saya suka terkejut, dia cukup sering melakukannya. Itu menghentikan
OAUA8 4APE AEAOAT UA OAUA EAOOO i AT CAEOER O9A
saya minta Tuhan menolong saya mengatasi itu, sekag juga. Itu sangat luar biasa, saat
saya ingat melakukannya!

Kemarahan adalah karya daging, nature dosa (lihaalatians 5:1920). Itu datang secara

alami. Tapi Tuhan ingin kita untuk berubah, das EA AEOA [T AT 1111 C EEOAS
21T Eh T AEA EAI O OEAAE AEAI1 Galathis 6 0900HdEp dibddaphrnC ET A1
Tuhan, bergantung pada kuasaNya. Minta Dia membuat anda peka terhadagnarahan

dan menolong anda mengatasinya. Minta pasangan anda, anak anda dan teman anda saat
mereka merasakan kemarahan ada dalam anda, kemudian berbalik pada Tuhan untuk

kuasa kemenanganNya agar kemarahan dihilangkan dari anda, seperti perintah Tuhan.

8 Frank B. Minirth and Paul D. MeierHappiness Is A Choid&rand Rapids, Michigan: Baker Book House,
1978), p. 150.
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Seperti Tuhan Telah Mengampuni

Bayangkan anda sedang terluka, lebih dari yang anda pikir. Seorang teman mengkhianati
anda dengan menceritakanrahasia anda kepada orang lain. Sekarang setiap orang

mengetahuinya, dan anda malu menunjukan muka anda. Bagaimana anda bisa
mengampuni mulut seperti itu?

Atau mungkin teman kerja mencuri ide anda. Dia yang mendapat keuntungan darinya dan
menerima semua jian, termasuk promosi dan kenaikan gaji. Sekarang dia sulit melihat
mata anda. Tapi anda tidak peduli. Kenyataannya, anda tidak peduli jika melihat dia lagi.
Bagaimana anda bisa memaafkan dia?

Kemungkinan untuk terluka sangat banyak. Seseorang membohonganda, atau
menyebarkan berita buruk tentang anda, atau menghancurkan barang anda, atau menolak
untuk percaya dan mendengar anda. Orangtua anda terus mencoba mengatur hidup anda.
Anak anda yang tidak tahu berterima kasih mempermalukan anda dengan menyangka
semua yang anda pertahankan. Saudara laldki anda menipu anda dalam warisan
keluarga. Pasangan anda memperlakukan anda dengan kasar sehingga tidak ada harga diri
UAT C OAOOEOA8 |/ OAT ¢ UAT C AEDPAIT CCEI OOAIT AT &
pasangan and. Bekas pacar mencoba mensabotase kehidupan anda. Seorang pastor gagal
berdiri bersama anda saat anda membutuhkannya. Bagaimana anda bisa memaafkan?

Sedikit sekali yang bisa mempengaruhi hubungan anda begitu besar selain roh tidak mau
mengampuni. Menahan sesuatu terhadap orang lain punya kecenderungan akan
mendominasi hidup kita. Kita bahkan mungkin tidak menyadarinya. Kita pikir sudah
menyelesaikan dalam pikiran. Tapi setiap waktu itu memakan kita, mempengaruhi sifat
kita, kesehatan kita, dan jelas mempegaruhi cara kita memperlakukan orang yang
menyakiti kita. Iltu mungkin dengan cara yang kecil melihat kearah lain saat mereka
lewat, menolak untuk tersenyum, menjaga ketenangan suara anda. Itu bisa juga dengan
cara yang lebih ekstrem seperti kemarahan atagossip yang jahat. Tapi itu pasti ada,
menghilangkan kehangantan dan kedekatana yang kita ingin nikmati dengan orang
disekitar kita.

Rasul Paulus membuat pernyataan yang menarik tentang pengampunan dalam pesan
OOAT AT UA AA1 Al EOAOIT CAian, kefdranénEkérsarafind, hegtikdiaA E A DA
dan fitnah hendaklah dibuang dari antara kamu, demikian pula segala kejahatan. Tetapi
hendaklah kamu ramah seorang terhadap yang lain, penuh kasih mesra dan saling
mengampuni, sebagaimana Allah di dalam Kristus telah AT CA1 B O1 EEphHeshkahsO6  j
4:31-32). Apakah anda memperhatikan dia membedakan prilaku yang menghancurkan
seperti kepahitan, kemarahan, kegeraman, pertikaian, dan fitnah disatu sisi dan kasih
mesra, saling mengampuni disisi lainnya? Maukan anda menyingkirkan rantai penghancur

yang mengikat kebebasan anda untuk damai bersama orang lain? Satu kunci untuk
membuka rantai itu adalah pengampunan.

DUAEGBEI

AUAO

P

1

2

4APE T ATCAIDOTE OEAAE | OAAE AGHEAEAI

AAOOAT UA8 2AEAOCEAT UA OAOI AOAE AEAAI AI
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AAlT AT +0OEOOOO OAI AE T AT CAI POTE EAI 086 +EOA
mengampuni. Bagaimana itu? Jika kita bisa belajar beberapa elemen dalpemgampunan
Allah, kita bisa tahu bagaimana kita bisa mengampuni.

Dia Mengerti Kelemahan Kita

Pengampunan merupakan tema dominant dalam Maz 103 (terutama perhatiakn ayat 3 dan

10-13). Tapi lihat alasan Allah begitu murah hati dan belas kasih mengampuni ledshan

AAT 1 AT UET CEEOEAT DPAI AT CCAOAT EEOA OAEAOE OEI
EEOAR $EA ET CAOR PshlhE0O3AY. Bi&téhh sefettifapa kit fodyaimana

kita itu lemah. Sebenarnya saat Dia menjadi manusia Dia berbagi kelemahan yang sama.
O3AAAA )i Al "AOGAO UAIT ¢ EEOA bDOTUAR AOQEATIT AE
merasakan kelemaharkelemahan kita, sebaliknya sama dengan kita, la telah dicobai,

hanya tidak berbuat d O AH&brews 4:15. Dia pernah disini. Dia mengerti.

Pengampunan mulai dengan belajar mengerti orang lain. Itu terdengar tidak sulit. Kita
tahu apa yang kita sukai. Setidaknya jika kita jujur paddiri sendiri. Kita sebesar apa kita
bisa sombong, egois, membenci, iri hati, tidak perhatian dan aneh. Kenapa kita tidak
menunjukan sedikit toleransi dalam kesalahan yang sama dengan orang lain? Orang yang
menolak mengampuni mungkin merasa diri sempurna.

SAPAOOE EAOA -A'ETTEOh O*EEA EEOA EITGCET 1ATC
toleransi kepada orang lain sebesar toleransi yang kita tunjukan pada kesalahan kita

sendiri. Sangat luar biasa bagaimana kita bisa mengerti kesalahan kita dalam hubungan
antarpribadi? kita tidak sengaja salah, atau terjadi disaat stress, atau kita tidak merasa

enak hari itu, atau kita akan lebih baik kali berikutnya. Kita cenderung melihat diri kita

bukan dari apa kita tapi dari apa yang kita usahakan, tapi kita melihat orgndari apa

i AOAEABS

Mengerti orang lain tidak selalu berarti bahwa kita setuju dengan mereka. Mary dan saya
OAOET ¢ AAOEAOA AACETEh O+Ai O OEAIAKT ¢ ARO GEARGO EO A
AROEAOAO8 O4APE EEEA EAI O i ATCAOOE OAUA EAI O
Saya tidak berpikir bahwa itu benar dan saya akan mengatakan pada istri saya demikian.

Tapi sejak itu saya mengetahui masalah kita. Saya mengerti diapi saya tidak mengerti

betul. Dan itu ada perbedaannya.

Untuk pengertian lebih merupakan mengerti katakata. Itu mencoba melihat hahal dari
cara pandang orang lain, baik kita setuju atau tidak. Itu mencoba merasakan apa yang
mereka rasakan, dan menema perasaan mereka baik kita merasa perasaan itu berdasar
atau tidak. Mereka biasanya bisa merasakan hal ini dalam kiaatau kekurangan hal ini.
Dan mengembangkan prilaku itu bisa menolong kita mengampuni saat kebutuhan
mengharuskannya.

Seorang istri mudayang berpikiran rohani membagikan kita bagaimana dia mengampuni
OOAI ETUA OAAO AEA T AT CCAIccOl UA8 S$EA AAOEAC
diinginkannya. Dia ingin menjadi pria yang menyenangkan Tuhan, dan biasanya begitu.
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Beberapa keadaan sulitah yang AT AOAO AEA OAPAOOE OAEAOAT C86
dan prilaku itu menolongnya untuk mengampuni.

Tapi pengertian sendiri bukan pengampunan. Itu hanya langkah penting yang perlu
diambil. Kita melihat hati yang mengampuni dalam hal berikut.

Dia Membayar Kesalahan Kita

Apakah anda pernah mendapatkan seseorang meminta maaf pada anda, dan anda

i Al AAT AGO OAPAOOE ETEh Odagahltu EdaH geAdgandgd dadd& O8 4 |
OAEAI Ede ''TAA 1 OICEET AAOPEEEO EAI AO DOEI AEC
murni. Tapi sebenarnya tidak. Kenyataannya, anda mungkin sudah mengeluh pada
beberapa orang tentang orang itu, tapi menyatakan kalau itu tidak mengganggu sama

sekali. Dan itu mungkin mempengaruhi cara anda bertindak terhadap orang itu.
Pengampunan lebih dari lerpura-pura kesalahan tidak terjadi, atau berpurgpura itu tidak
menyakitkan. Pengampunan adalah mengahadapi kenyataan bahwa itu terjadi dan
mengakui kalau itu sakit, tapi memutuskan untuk membayar kesalahan itu sendiri.

Itulah yang Tuhan lakukan. Dalam sat Paulus yang kedua pada jemaat Korintus dia
meyakinkan mereka bahwa Tuhan tidak menghitung kesalahan merek& (Corinthians

5:19). Bagaimana bisa Allah yang Kudus tidak memperhitungkan pelanggar&ita? Paulus

i AT EAT AGEAT T UA8 OS$SEA UAT C Qgindniadi Hodd kgrdnd dtd, AT OA
OOPAUA AAI Ai $EA EEOA AEAAT AOEAT T1AE '11 AES86H
mau menanggung hukuman dosa kita dalam pribadi AnakNya. Ataapeerti kata Petrus, Dia

sendiri menanggung dosa kita dalam TubuhNya diatas salili Peter 2:24). Saat kesalahan

dibuat, seseorang harus membayar. Saat keadilan sukses, yang berbuat kesalahan
membayar. Tapi saat pengampunan diberikan, yang terkena membayarnya sendiri.

Dosa kita menyalahkan kekudusan Allah, tapi Dia sendiri yang membayar hutang yang

i OT AOI 8 3AAO0 9AOOO +0OEOOOO i AOAT AAE AAIT Al EAI
itu dalam teks Yunani digunakan dalam transaksi bisnis saat itu. Saat itu ditulis dalam
OACEEAT AOOET UAh O, O1T A0 4AOAAUAO80 4EAAE AAA
mendapat pengampunanNya dan tidak ada yang bisa kita bayar untuk mendapatkannya.

Tuhan dalamanugrahNya telah membayar lunas dan membebaskan kita dari kesalahan

selamanya. Anugrah itu adalah inti dari pengampunan.

Kegagalan kita menghargai kebenaran ini merupakan salah satu alasan utama kita sulit
mengampuni orang lain. Inilah maksud perumpamaan esus tentang pelayan yang tidak
mengampuni (Matthew 18:23-35), yang diceritakan untuk menjawab pertanyaan Petrus
tentang berapa kali dia harus mengampuni saudaranya yang berdosa terhadap dia. Ini
adalah cerita tentang seorang raja yang ingin membebaskan hutang budaknya. Salah satu
dari mereka berhutang sebesar $10,000,000. Tidak mungkin dia bisa mengembalikannya,
jadi sang raja memerintahkan agar dia dan seluruh keluarganya dijual untuk mengurangi
sedikit kerugian.
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O- AEA OOEOAI AE EAI AA EOO i AT UAT AAE AEARh EAOA
AEAT EOI QlatténE1A:265 Dia ifgin perpanjangan waktu. Dia pikir dengan waktu

itu dia iOA 1 Al OT AOET UA8 O, A1l O OAOCAOAEI AE EAOE OA
OAEET CCA EA i Al AAAAOEAT T UA AA{ i AT CEAPOOEAT E
dari sekedar perpanjangan waktu. Dalam tindakan belas kasih dan kasih karunia yang tiada

banding, sang raja menghapus semua hutangnya, dan mengampuni dia. Dia sendiri yang
membayar hutang budaknya.

Raja itu menggambarkan Tuhan, dan apa yang dia lakukan menyatakan harga yang Tuhan
bayar bagi pengampunan kekal kita. Tapi dalam cerita ini, budakui tidak pernah
menangkap penuh apa yang telah dilakukan raja. Dia tidak pernah menerima
pengampunan raja. Dia tetap berpikir dia harus membayar, dan bagaimana dia bisa
membayarnya. Inilah maksud dari kisah ini. Dia keluar dan menemukan temannya yang
berhutang sekitar $20, mencekiknya dan menuntut uangnya. Tapi temannya tidak bisa. Dia
membuang temannya kepenjara sampai dia bisa membayar hutangnya. Seorang yang
munafik? diampuni begitu besar tapi menolak mengampuni hal yang begitu kecil!

Itulah yang dilakukan oleh beberapa orang Kristen. Kita sedikit sekali mengerti kenyataan

dan kebesaran anugrah pengampunan Tuhan. Dan karena kita salah mengerti anugrah

Tuhan dan berpikir kita harus membayarNya dengan performance atas pengampunanNya,

kita pikir kita punya hak untuk meminta bayaran dari orang lain sebelum kita mengampuni

mereka. Mereka telah berbuat salah terhadap kita, jadi mereka berhutang dan sekarang

mereka harus membayar. Dan kita akan mengawasi apa yang mereka lakukan. Jadi kita

mulai membuat tuntutan. Kta mungkin menuntut permintaan maaf, berkerah mereka

EAOOO | AOAT CEAE EADPAAA EEOA AAT T AT CAEOE EAOA
AAOEAOAOR O! EOE EOO86 +EOA 1 OT CEET 1 A1 0616660
mengubah masa lalu yang tidak bisdiubah. Kita mungkin menuntut jaminan kalau mereka

tidak akan melakukannya lagi.

Jika mereka tidak mau membayar hutang mereka, kita akan menghukum mereka. Kita bisa
melakukan itu dengan kemarahan, atau kita bisa mengubah taktik dan mendiamkan
mereka, berbku seolaholah mereka tidak ada. Sebagai tambahan, kita mungkin

mengatakan pada orang lain hal buruk tentang mereka kepada kita agar mereka buruh
dihadapan temannya. Itu akan membetulkan mereka. Kita bahkan mungkin membawa
mereka kepengadilan. Tapi dengancara apapun, kita berusaha membuat mereka

membayar.

Itulah masalah di Korintus. Orang percaya saling menuntut dipengadilan atas masalah yang

remeh. Mereka tidak menangkap maksud anugrah Tuhan dan realitas betapa Tuhan telah
mengampuni mereka. Kata PaulusO- AT CAPA EAI & OEAAE 1 AAEE
EAOEAAEAAEI ATe - AT CAPAEAE EAILQorifiiaAs/E). JBURAEE O
lebih baik menderita penghinaan, sakit, kehilangan atau kerusakan dpada resiko
kemungkinan menyebabkan penderitaan orang percaya lain. Itu inti pengampunarkita

yang membayarnya, membatalkan semua tuntutan, menyerahkan hak untuk membalas

dengan cara apapun. Memberikan hak kita untuk menyakiti orang lain hanya karena
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mereka telah menyakiti kita. Itulah apa yang Tuhan lakukan pada kita, dan itulah yang Dia
ingin kita lakukan bagi orang lain.

Apakah anda ingat apa yang terjadi pada budak yang menolak mengampuni dalam
perumpamaan Yesus? Saat teman budaknya yang lain melihatipgatannya, mereka sedih

AAl 1 Al ADi OEAT T UA DAAA OAI C OAEA8 SEA [ Al Al CC

jahat, seluruh hutangmu telah kuhapuskan karena engkau memohonkannya kepadaku.
Bukankah engkaupun harus mengasihani kawanmu seperti aku telah mgasihani engkau?
Maka marahlah tuannya itu dan menyerahkannya kepada algeplgojo, sampai ia

i Al 601 AGEAT OAI OOOE EOOAT Gl UA8 9AOGKuydnddiUET DOI

sorga akan berbuat demikian juga terhadap kamu, apabila kamu masHngasing tidak

i AT CAi DOTE OAOAAOAI O A AdaihAvw 18:8p8 @Uidderdiranydh@ E | O6

menakutkan. Kita tidak yakin siapa algojonya, tapi beberapa berpendapat itu adalah
siksaan batin yang menimpa orangyang menolak untuk mengampuri kemarahan,
permusuhan, kepahitan, dendam, depresi dan putus asa memakan kita dan
menghancurkan kita. Suatu keadaan yang mengerikan!

Dr. S. I. McMillen menceritakan pada kita tentang pelajar yang datang kekantornya
menderita rasa terbakar diperut atas dan gangguan pencernaan. Medis tidak menolong,
dan dokter bingung dengan kasus ini. Satu hari seorang pelajar lain melaporkan pada dia
bahwa pernah mendengar pelajar itu mencaci maki dengan marah beberapa orang yang
telah menipu kakeknya, dan dia ingin membalasnya dengan cara apapun. Dokter
menasihati pelajar itu dan mendorong dia untuk mengampuni, tapi dia menolak.
Kondisinya jadi semakin buruk sehingga harus keluar dari sekolaf.Begitu besar harga
dari hal ini, terutama dalam hal siksaan batin.

Dia Melupakan Kesalahan Kita

j

40EAT 1T AT CAOEEE EEOAh AAT EAOEE Olrkhighs | AT UEI

13:5). Kata yang Paulus gunakan dalam gambaran kasih merupakan istilah akuntansi
dalam memasukan item kebuku besar agar tidak lupa. Saat seseorang menghitung
kesalahan yang dilakukan terhadap dia, dia menandainya dalam kalkulator mental
sehingga dia bisa mengingatnya saat dibutuhkan. Tuhan tidak melakukan hal itu. Dia
memilih tombol clear pada kalkulatorNya dan melupakan informasi itu. Beberapa Kkali
Alkitab meneguhkan kita bahwa Dia tidak akan mengingat dosa kita lagigremiah 31:34
Hebrews 10:17 Isaiah 43:25. Bagaimana Tuhan mengampuni? Saat Dia mengampuni, Dia
melupakan, dan kita perlu melakukan hal yang sama.

Tapi sekarang kita punya masalah karena kelihatannya kalkulator mental kita tidak
memiliki tombol clear. Kita sebenarnya tidak bisa menghilangkan peristiwa dalam ingatan
kita. llmu kedokteran mengatakan hal initidak bisa hilang, bisa dipanggil kembali, kecuali

kita mengalami operasi otak, ini semua tidak bisa menolong kita mengampuni dengant
tepat. Kemudian apa artinya kita melupakan?

Pertama, saat kita benar -benar mengapuni, keinginan yang salah tidak lagi
mendominasi pikiran kita. Saat itu kembali kepikiran kita, kita mampu menghentikannya
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langsung. Kita tidak mau menghidupkannya lagi dan membicarakan hal itu dengan orang
lain. Beberapa orang berkata kalau mereka telah mengampuni, tapi mereka bisa bicara hal
itu lagi. Mereka ingin tetap mengulangi hal buruk yang telah dilakukan pada mereka.
Ketidakmampuan mereka untuk berhenti berpikir tentang hal itu dan membicarakannya
menunjukan kurangnya mereka mengampuni.

Kedua, kesalahan itu tidak lagi menyakitkan. Fakta tetap ada, tapi emosi mendalam
tidak ada lagi. Kita bisa memikirkan itu tanpa kepahitan dan permusuhan, tanpa perasaan
sakit seperti yang lalu.

Dan ketiga, kita mampu memperlakukan orang itu seperti kesalahannya tidak
pernah ada. Tidak berpura-pura tak pernah terjadi. Itu pernah terjadi, dan kita perlu jujur
tentang hal itu. Tapi memperlakukan dia seperti tidak terjadi. Jika kita mengampuni seperti
Tuhan mengampuni dan tidak mengingat kesalahan, maka itu tidak bisa mempengaruhi
tindakan kita. Kita bisa beba menjangkau dengan ramah, baik, terbuka dan percaya untuk
bisa memperbaharui hubungan. Dan itu membawa kita pada elemen terakhir dari
pengampunan Tuhan yang perlu kita mengerti.

Dia Mencari Persekutuan dengan Kita

Tujuan dari pengampunan adalah rekonsilisi. Tidak ada pengampunan yang berkata
OAPAOOE ETEh O" AEEh OAUA 1 AT CAiPpOT E AEAh OADE
kita menjalani hidup kita masingi AOET ¢ OAEA86 ) OO0 AOEAT AAOA
mencari pendosa seperti kita (lihatLuke 19:10). Dia menjangkau musuhNya dan berusaha
mendamaikan mereka dengan diriNyaRomans 5:10.

Tapi seperti perkiraan anda, rekonsiliaspunya jalan berjalur dua. Agar pendosa berdamai
dengan Tuhan dia harus mengakui dosanya dan bertobat. Dan itu pelajaran bagi kita.
Pengampunan satu sisi melegakan kepahitan dalam kita dan menghilangkan tekanan dalam
hubungan kita. Tapi tidak akan ada rekosiliasi yang sejati sampai kesalahan dibahas
bersama dan keduanya mengakui kesalahan mereka dan saling percaya kembali. Kita tidak
bisa menuntut orang lain untuk bertobat. Kita tidak bisa memaksa mereka mengakui
kesalahan. Tapi kita bisa mengakui bagian td, menjangkau mereka dan memberitahu
mereka kita ingin berdamai. Itulah yang Tuhan minta pada kita.

Jika anda yang diperlakukan salah, tanggung jawab anda adalah mengambil langkah
DAOOAI A8 O! PAAETI A OAOAAOAI O AAOAOAO Jikdi®Anh OA
i AT AAT CAOEAT 1T AOEEAOI O Al CEA Quatthéw 18:E5). AvBd AADA O
harus melakukannya dalam kasih dan lembut.

Jika anda yang melakukan kesalahan, sekali lagi tanggung jawab anthtuk mengamobil

ET EOEAOEA8 O3 AAAA EOOh EEEA AT CEAO 1 Ai DPAOOAI A
engkau teringat akan sesuatu yang ada dalam hati saudaramu terhadap engkau,
tinggalkanlah persembahanmu di depan mezbah itu dan pergilah berdamai dahuleigan
OAOAAOAI Oh 1T A1 O EAI AAT E O1 O0E 1| AivatRewBGR3- AAEEAT
24).

56 | DAMAI DENGAN SESAMA Richard L. Strauss
© The Biblical Studies Foundation



http://www.bible.org/page.php?page_id=3738
http://www.bible.org/page.php?page_id=3738
http://www.bible.org/page.php?page_id=3738
http://www.bible.org/page.php?page_id=3738
http://www.bible.org/page.php?page_id=3738

http ://.bible.or/lan uage. -_ D

bible.org

Jika saudaramu bersalah padamu, dan anda yang disalahkan, anda harus melangkah lebih

dulu. Alkitab tidak mel CAT A1 EA1 OADPAOOE ETEh O" AEEh EOO
DAAA OAUA86 40EAT ET CET OAOAAOA OAOAAOE AAIl AI
anda, diperlakukan salah atau yang bersalah, jika anda ingin taat pada Firman Tuhan anda

harus menjangkau. Secara Alkitabiah, selalu anda yang bergerak.

Apakah ada tembok antara anda dan beberapa saudara seiman? Anda telah dilukai, lebih
dari yang anda pikir. Tuhan ingin anda mengampuni seperti Dia mengampuni anda dalam
Kristus. Mengertilah mereka dalan kelemahan mereka. Mau membayar kesalahan mereka
sepenuhnya. Melupakan kesalahan, dan menjangkau dengan kasih untuk berdamai. Anda
akan berkontribusi untuk harmonisnya Tubuh Kristus. Anda akan merasa lebih baik secara
emosi dan fisik. Anda akan menikmathidup lebih baik. Anda akan menemukan realitas
berjalan dengan Tuhan lebih besar lagi. Anda akan mengalami pelayanan rohani anda lebih
efektif. Dan Tuhan dimuliakan!

9 Alan Loy McGinnis, The Friendship Facto(Minneapolis: Augsburg Publishing House, 1979), pp. 159160.
1S, I. McMillenNone of These Disead@ld Tappan, New Jersey: Fleming H. Revell, 1®6pp. 7071.

Manis Seperti Madu

Ingatan masa kecil, sebagian menyenangkan miasebagian tidak, ada dalam pikiran kita
tidak masalah setua apa kita. Saya ingat menjelajahi lingkungan kami. Disebelah kami ada
pasangan tua yang paling baik yang pernah saya kenal. Walau teman saya dan saya sedikit
rebut diwaktu tertentu, atau tanpa bempikir melewati pekarangan mereka yang indah,
mereka selalu baik, memahami dan berteman. Lama setelah saya menikah dan pindah jauh
dari rumah, saya tetap menganggap mereka sebagai teman. Saat saya kembali kampong
untuk berkunjung, saya akan berhenti dan meyapa mereka

Disebelah mereka tinggal orang paling pemarah yang pernah saya kenal. Saya tidak ingat
dia pernah berkata hal baik selama 10 tahun saya tinggal dilingkunganitu. Jika bola saya
tidak sengaja masuk kehalamannya, dia akan memberikan saya gerakaang tidak
terlupakan. Saat saya melewati rumahnya dengan teman saya, dia akan mengerutkan dabhi
pada kita sepertinya kita musuh yang akan memasuki pekarangan dan membunuh
rumputnya yang indah. Saya tidak ingat namanya, tapi saya ingat kalau saya berharalaki
akan seperti dia saat tua.

Hampir setiap anak mengetahui beberapa orang menyedihkan seperti itu. Mereka memiliki
kecenderungan menjadi target lelucon anak kecil, dan itu membuat mereka lebih aneh.
Tapi ketidaksenangan mereka tidak hanya terarah pada ak-anak dilingkungannya;
mereka melakukan itu juga terhadap keluarga mereka, dengan saudara mereka, dengan
sesama pekerja, orang digereja, dan setiap orang yang melewati mereka. Saat anda bicara
dengan mereka anda menemukan kalau mereka telah mengalami haluruk, dan
diperlakukan tidak baik, betapa dunia ini kacau. Dekat dengan mereka seperti memeluk
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landak. Anda jarang mendengar katkata menyenangkan dari mereka. Dan yang
menyedihkan, sebagian dari mereka mengaku mengenal Tuhan.

Apakah anda tahu kalau TUAT | AT CEAOCAE BDAOEAOAAT UATC 1Al
yang menyenangkan adalah seperti sarang madu, manis bagi hati dan obat bagi tutang
OO APRraverbs 116:24). Kita semua tahu kalau kebanyakan auu bisa sakit. Tapi Salomo
tidak bicara tentang memuji, menjilat, bicara yang manisnya menyakitkan. Dia bicara
tentang katakata yang lahir dari kasip menyetujui, murah hati, ramah, baik yang
mencerminkan perhatian kita pada orang lain. Kebalikannya adaha kata-kata yang
negative, kritik, keluhan, pertengkaran. Ini sangat manis bagi jiwa. Itu melayani
keberadaan kita paling dalam, mengangkat roh kita dan menyegarkan hidup kita. Dan kata
kata itu menyehatkan tulang. Itu berkontribusi bagi kesehatan fisik. @mikian juga dengan
kata-kata yang tidak menyenangkan bisa membuat kita sakit, dan kakata menyenangkan
bisa menolong kita tetap sehat.

Sebagian dari kita tidak pernah memikirkan sejauh ini efek katlata kita. Pikirkan itu! Kita
melalui kata-kata bisa mempengaruhi kesehatan dan kebahagiaan, atau sakit dan
kesedihan. Bijaksana sekali jika kita belajar menggunakan kekuatan itu sebelum orang lain
terluka. Mari kita bahas nature katakata menyenangkan agar kita bisa menggunakannya
untuk bisa menyehatkan hidyp kita dan yang disekitar kita.

Mereka Itu Saling Setuju

+AOA ETE AECOI AEAT $AOA AAI Ai DPAOOAEAAAOATT U
karena engkau, saudaraku Yonatan, engkau sangat ramah kepadaku; bagiku cintamu lebih
AEAEA AAOE bPAAA2JZakiellR§. Rell@ friadvenikinatiiharmonisnya

hubungan mereka. Mereka memiliki pemikiran yang sama, apa yang disukai atau tidak, dan

berbagi tujuan yang sama. Hasilnya mereka saling setujdan itu menyenangkan bagi

mereka berdua.

Saling setuju tidak berarti berbeda pendapat. Itu artinya kita memiliki pandangan positif
daripada negative. Kita menekankan wilayah dimana kita setuju daripada melihat hal yang
bisa keluhkan. Kita menghindari memprmasalahkan hal kecil. Kita menjaga perasaan dan
saling menerima walau kita tidak setuju dengan semua perkataan atau tindakan mereka.
Dan kita bicara baik dengan mereka disegala situasi.

Kita semua mengenal orang yang negative. Tentu saja bukan anda dagas Tapi orang
lain! Bukankah selalu orang lain? Bukankah kita tidak menikmati jika bersama dengan
mereka? Jika kita memiliki ide baru, mereka biasanya menolaknya. Itu kelihatannya sudah
menjadi respon otomatis dari emreka. Jika kita memiliki pendapat, ut pasti tidak benar
dan mereka akan menolak dan mengkoreksinya. Jika kita menceritakan sesuatu, detilnya
pasti sedikit tertukar, mereka pasti meluruskannya. Jika kita mencoba melakukan suatu
pekerjaan, mereka akan mengatakan hal yang lebih baik untuk dilakan. Jika kita
mengusulkan suatu solusi, itu pasti tidak berjalan, atau akan memakan biaya terlalu besar,
atau tidak mempertimbangkan semua akibat. Pasti ada yang satalkita bisa pastikan itu.
Orang ini menghabiskan hidupnya mencari masalah daripada solus
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Orangtua yang negative merampas rasa hormat dan harga diri anak anda. Araadak

merasa mereka tidak pernah bisa dipuaskan. Guru yang negative membuat muridnya putus

asa untuk belajar. Para murid merasa mereka tidak bisa melakukan cukup baik. Anggota

gereja yang negative menekan semangat yang lainnya dalam jemaat dan menindas
kemajuan karya Tuhan. Kat&kata mereka yang tidak setuju seperti air es yang mengalir

diatas bara api, dan mereka menghancurkan kesehatan jemaat. Tapi k&tta yang
menyenangkansed OOE | AAOh 1 ATEO AACE EExA AAT 1 AT UAI

Mereka Itu Menggembirakan

Katakata yang menyenangkan juga merupakan katikata yang menggembirakan.
O+AEBOAOEOAI AAT Al EAOE i AT AOT CEOEEAT I OA1
i A1 CCAI AE OAHiokdrbs IoR&E®B6 O AEES OETT1EI AAT CAT O
menekankan kegembiraan. Dan kathata yang gembira menggembirakan orang dan
menyenangkan hati. Beberapa orang Kristen memiliki pengertian aneh, balaebih rohani

dengan menjadi murung dan muram, dan semakin dekat orang itu dengan Tuhan dia
semakin seperti orang yang menghisap lemon asam. Kita melihatnya sebagai awan yang
menghilangkan setiap senyum. Tapi itu bukan gambaran Alkitab.

O( AGE U A4 nemiquédt mika lierseriO A OFtaverbps 15:13a). Tuhan senang dengan

EAOE UAT ¢ CAi AEOA AAT |1 OEA UAT C CAiI AEOA8 O(A
tetapi orang yang gembira hatinya selalu berp@A Broverbs 15:15. Dengan kata lain, itu

i Al AOi ABE OAI OA EEAODPh OADPAOOE DAIAEAED OAOA

CAI AEOA AAAI AE iPhveds 1322h) KegembiraarCedalah pbat

Saat Norman Cousins, mantan editor The Saturday Review diberitahu di tahun 1964 kalau
dia menderita penyakit aneh yang menyebabkan tulang belakangnya terpisah,
kesempatannya untuk sembuh tothsatu dibanding seratus. Dia meminta beberapa film
komedi dan menemukan bahwa 10 menit tertawa memberikan dia setidaknya 2 jam tidur
tanpa sakit. Secara bertahap, dokter dengan kagum melihat, dia mulai membaik. Enambelas
tahun setelah perkiraan itu, dia lebas dari sakit, menunggang kuda dan bermain tennis dan
golf.

4 0EAT OOAAE 1 AT CAOAEATTUA OEAOAT OAEOI 1 Al Oh
sesuatu yang bisa membuat hati kita lebih gembira dari film komedi. Daud mengatakannya:
O/ OAT ¢ AAT rédukacitd Eareha TBHAN dan berlindung pad&lya; semua orang
UAT ¢ EOEOO A ERsdim 64:AQ SahtGifaErrigetahui bahwa Tuhan memiliki
sesuatu yang bisa membuat kita gembira. Ada bukti bala Tuhan sendiri memiliki rasa
humor, dan tidak ada alasan kenapa umatNya tidak seperti itu. Kita menjadi lebih relax dan
menikmati jika kita belajar tertawa, tertawa terhadap kesalahan kita dan tuntutan kita
yang terlalu perfeksionis.

Beberapa saat yang aling diingat sebagai keluarga adalah saat rumah dipenuhi dengan
tawa serak. Beberap pengalaman terhebat staff pastoral kami adalah disaat kami tertawa
sampai air mata keluar dan perut kami sakit. Tidak ada yang mencemarkan disitu. Itu
membuat kami semakin dekat dan membuat doa kami lebih bermakna. Saya tidak
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menyarankan tawa yang tidak pada tempatnya, menyerang atau menghina. Saya bicara
tentang kemampuan melihat sisi yang lucu dari hidup dan menyatakannya dengan hati
ringan dan humor. Beberapa orang Krign bisa tertawa hebat.

Saya tahu ada beberapa orang yang tidak suka apa yang saya katakan. Mereka berkeras
bahwa kehidupan Kristen bukan hal yang ada tawanya, bahwa mereka harus matatian
serius tentang hal ini. Dan kita seharusnya harus begitu. Tapi ithukan alasan bicara
dengan muka berkerut, mencari orang yang sedang bercanda dan kita kuliahi. Itu bukan
kerohanian. Itu salah yang menghalangi orang jadi bahagia. Ketata menyenangkan

adalah kataE AOA | AT CCAi AEOAEAT h OOADA mériyembuAkArOh 1 Al
001 AT 806

Mereka Itu Suatu Pujian

Pemazmur mengajarkan kita hal lain tentang katk AOA | AT UAT AT CEAT 8 ¢
Sungguh, bermazmur bagi Allah kita itu baik, bahkan indah, dan layaklah memiUjiOEE E OO
(Psalm 147:108 O OEEAT EOO | AT UAT AT CEAT h AAT 1 AAEE A

bagi teman anda. Pujian bicara tentang persetujuan dan ucapan syukur kepada Tuhan,
terhadap PribadiNya dan tindakanNya. Walau itu tidak sama dengan terarkasih, pujian

i AlEDOOE OITE OAOEIi A EAOEE8 )OO0 AEOA AET UAOAE
4 0EAT UAT ¢ AAEEh AAT OAUA AAOOUOGEOO O1 OOGE OAI
AEOA AET UAOAEAT DPAAA 1T OAT C 1 AET b kafwhiETikah AE OA |
AAT EAI EAOEE UAIT ¢ OAlI AE $EA |1 AEOGEAT DBAAA OAU
0AOI OO0 1 AT CAEAOEAT EAI  UkaAthn@ sddaviiagdaspendn( KAJIhA AET AE
jangan hambar, sehingga kamu tahu, bagaimana kamu harus memberi jawab kepada setiap

I OAT Colossigns 4:¢. Kapanpun kita membuka mulut untuk bicara, Tuhan ingin

perkataan kita direndam dengan kasih karunia. Itu artinya murah hati, menarik, baik, dan

dipenuhi dengan ucapan syukur. Ucapan syukur dan terimasih merupakan elemen dasar

dari kata kasih karunia. Percakapan kita harus berisi terima kasih dan ucapan syukur serta

pujian.

Lebih banyak ucapan terima kasih dan pujian akan menolong mengubah sifat murung dan
meningkatkan hubungan kita dengan orang lai. Tidak mungkin bicara tentang siapa

Tuhan dan apa yang telah dilakukanNya, dan kemudian mengeluh tentang keadaan dan
mengkritik orang. Tidak mungki memiliki ucapan syukur yang sejati dalam hati kita
terhadap Tuhan, kemudian mengeluh dan ngomel. Kat@ata menyenangkan adalah kata

EAOA OAAPAT OUOEOOh OOCADPAOOE 1 AAOh 1 AT EO AACE
Mereka Itu Berisi Harapan

Kata-kata menyenangkan juga memberi harapan, tidak dipenuhi dengan kemurungan

hidup tapi mengharapkan yang terbaik dari TuhanlJika ada satu hal yang harus dimiliki

anak Tuhan, itu adalah harapan. Kita tahu Tuhan mengatur semuanya dan berjan;i
mengerjakan semuanya untuk mendatangkan kebaikan. Seperti janjiNya pada orang
9AEOAE AEDPAI AOAT CAT 1 Al Al OE wikahdahgBnkamcar@dn3 A A A A
apa yang ada pad&u mengenai kamu, demikianlah firman TUHAN, yaitu rancangan damai
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sejahtera dan bukan rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan yang
DAT OE E Alekedidhi26:5). Gia merencanakan kebaikan dan masa depan penuh
harapan.

Orang percaya mengharapkan yang terbaik. Tapi anda tidak akan tahu sampai mendengar

I OAT ¢ 1 ATCAOAEATT UA8 $AT CAOEAT EAI OEAT 1 AOAE
melihat D ADOT EOCA8 )T E AEAT EAAE |1 AAEE AOOOE80d ¢
dan statistic untuk membuktikan bahwa mereka akan jadi lebih buruk. Mereka
meneguhkan diri sebagai pembawa kabar buruk, dan mereka terus menulari Tubuh Kristus

dengan pesimisme dn keputusasaan mereka. Dan itu tidak menyenangkan.

Tapi kita memiliki kabar baik yang menggembirakan. Tuhan bekerja ditengah kita dan

AAl Al EEAOD EEOA OAAEE EAI AGAT -iWK@ilppiand AEAOE.
211308 3AUA OAEO AAAAOADA | OAPaukah Bédl tapllad E A OA d
mengatakan pada anda tentang jebakan, masalah, halangan, pertanyaan yang tak terjawab

dan kemungkinan kalah. Mereka yakin bahwa setiap awan memililkapisan gelap lebih dari

UAT ¢ OAOI EEAOh AAT AEAAT EE AxAl EOO AAA 8 AxA
bahwa Tuhan memiliki kuasa untuk membuat pernikahan mereka bahagia dan berhasil,

i AOAEA 1 OT CEET AEAT 1 Al EAx AAhCEI9 AMA GOOMPAEE 8BhA & A
i ATCAOAEAT AAExA 40EAT AEOA 1 Ai AT OEe EAAOOOE/
9Ah OAPE AT AA OEAAE OAEO AAOAPA AOOOE EAAAAAI
pada mereka bahwa Tuhan bisa menyelamatkan orang yang mereka kasimereka akan

i AT AxAOEAT EIT £ Oi AGE AAEACEA ETEd O9Ah OADPE 4
AEA EOO86 *EEA AT AA 1 AT CET CAOEAT 1| AOAEA AAEx/
AADOAOGE 1 AOAEARh 1 AOCAEA AEAT 1 AT CAIEDEN *ODEAM KX
terus bicara tentang hal terburuk yang bisa terjadi, itu mungkin terjadi.

0AIl AUi 60 1 Ai El EEE EAxAAAT AACE UAITC DPAOEI EOS
dan mengapa engkau gelisah di dalam diriku? Berharaplah kepada Allah! Sebab aku
bersyukur lagi kepada. UAh DAT T 1 1 1 CE BsalA 4315. PercayafbBhiw®uban j

bisa memenuhinya dengan cara terbaik. Letakan percaya anda padaNya. Bicara tentang hal

baik yang bisa dilakukanNyaKata-kata menyenangkan berisi harapan, dan mereka seperti

Oi AAOh 1T ATEO AAGCE EExA AAT 1 AT UAI AGEEAT OOI Al

Bisakah anda telah menabur benih perselisihan dengan prilaku negative, kritik, keluhan

dan murung? Jika anda meminta keluarga dan teman anda menikata-kata anda, apakah

penilaian mereka? Tapi anda bisa berubah. Anda pasti ingin katata menyenangkan

keluar dari mulut anda. Apa yang bisa membuat ini terjadi?

4 0EAT 9AOOO i A1 O1 ECEAT MEAAOT O EOT AET UA OAAO 3
meluap AAOE Maktl®w 62:34). Untuk bisa mengeluarkan katekata menyenangkan

kita perlu memenuhi pikiran kita dengan hathal yang menyenangkan dan
merenungkannya sampai itu menjadi bagian dari hidugkita. Itu tidak mudah dilakukan.

Beberapa dari kita telah memikirkan hal yang tidak menyenangkan selama ini. Kita

mungkin mendapat teladan yang buruk dari orangtua kita. Kita melihat mereka bertengkar,
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saling kritik, mengeluh, khawatir, dan yakin bahwa tlak ada yang jadi lebih baik. Jadi
secara alami kita berasumsi bahwa itu hal yang baik untuk dilakukan.

Sebagai tambahan, mereka mungkin mengarahkan kakata yang tidak menyenangkan itu
kepada kita. Beberapa dari kita menyadari betapa kepribadian kita dé#mtuk oleh
pergumulan tak sadar kita untuk mendapat penerimaan orangtua. Kita mungkin menjadi
obsesif, perfeksionis yang comfulsif sehingga menurut kita mereka akan memuiji kita jika
kita melakukannya lebih baik. Itu membuat kita menuntut dan mengkritik dir kita dan
orang lain. Kegagalan kita memenuhi standar mereka bisa menghancurkan harga diri dan
memenuhi kita dengan rasa bersalah yang tidak pada tempatnya, dan kecenderungan
menyalahkan orang lain. Itu bisa membuat kita marah dan bermusuhan, dengan
kecerderungan untuk memakis seluruh dunia. Itu sangat sulit diatasi karena sudah
terbentuk bertahun-tahun, tapi bisa diubah. Kuasa Tuhan tersedia untuk mengubah kita,
memberikan kita sifat yang menyenangkan sehingga itu menjadi sumber kakata
menyenangkan.

Itu tergantung pada keinginan kita untuk berubah. Jika kita puas dengan keadaan kita
sekarang, kita tidak akan berubah. Jika bagi kita tidak masalah katata tidak
menyenangkan menyakiti pasangan kita, menghancurkan ananak kita, menjauhkan kita
dari teman atau menghalangi karya Tuhan, kita terus saja dengan keadaan yang sekarang.
Perubahan biasanya menyakitkan, dan kita tidak bisa mengalahkan sakit itu kecuali ada
keinginan untuk menjadi umat Tuhan yang sesuai kehendak Tuhan.

Itu merupakan masalah penyerhan diri. Itu dimulai saat kita menyerahkan tubuh kita
kepada Tuhan sebagai persembahan yang hidup. Itu terus berlanjut saat kita memprogram
ulang pikiran kita menurut Firman Tuhan. Dan hasilnya adalah pengenalan dan melakukan
kehendak Tuhan yang sempurngRomans 12:12). ltu termasuk bicara kepada sesama
dengan katakata yang menyenangkan. Jika ada keinginan itu, serahkan kehendak anda
kepada Yesus Kristus. Kemudia anda akan siap membiarkan Dia npmogram ulang
pikiran anda dan mengubah sifat anda melalui aplikasi prinsip perubahan hidupNya.

Membersihkan Sumber

Tidak ada yang lebih menyenangkan setelah bersepeda dimusim panas daripada duduk
ditempat berteduh sebelah sungai kecil dan menikmati air dingin bersih. Dan tidak ada
yang lebih menekan daripada menemukan bahwa airny&otot. Pastilah, air jadi kotor
karena sumbernya sudah kotor.

Sama juga dengan kita, tidak ada yang lebih menyegarkan bagi orang Kristen yang sedang
bergumul dengan masalah seha#hari daripada duduk bersama dengan orang percaya
lainnya dan mendengar katakata menyenangkan yang menguatkan dan menghibur. Itu

seperti menikmati air dingin bersih. Dan merupakan hal yang menekan kita saat kita
mendengar katakata yang negative, kritik, keluhan atau pertengkaran. Itu seperti
meminum air kotor. Yesus mengetakan p#a kita apa masalahnya. Sumbernya
OAOEIT 1T OAI ET AGE8 O+AOAT A UAT ¢ vath&AABIE AT | Ol 00
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Rasul Yakobus prihatin dengan orang Kristen yang mengira hidupnya telah diubah oleh

Roh Tuhan, tapi dari mulutnya keluar katstE AOA DAEEO8 OOAOAPE OEAA]
berkuasa menjinakkan lidah; ia adalah sesuatu yang buas, yang tak terkuasai, dan penuh

racun yang mematikan. Dengan lidah kita memuji Tuhan, Bapa kita; dan dengan lidataki

mengutuk manusia yang diciptakan menurut rupa Allah, dari mulut yang satu keluar berkat

dan kutuk. Hal ini, saudarasaudaraku, tidak boleh demikian terjadi. Adakah sumber

i Al AT AAOEAT AEO OAxAO AAT AEXmRA#EB.O0 AAOE | AOA

Menjadi berkat adalah bicara dengan baik. Sebagian besar orang Kristen bicara dengan
baik tentang Tuhan, tapi kita tidak selalu bicara dengan baik, atau bicara dengan k&&ta
yang tepat dengan orangpercaya lain. Kenyataannya, kita mungkin sedang mengutuk
i AOAEA8 - AT COOOE OAAAOA 1 EOAOAT AAOAOOE O Ai
memerlukan sihir kutuk atas seseorang, atau sumpah serapah dan penghinaan. Itu
merupakan keinginan yang merusak ata keinginan jahat untuk melakukan hal yang tidak
baik atas seseorang. Yakobus mungkin menggunakan istilah ini untuk memasukan kata
kata yang menyebabkan orang lain terluka, apakah itu yang kita inginkan atau tidak. Itu
bisa melibatkan katakata apapun yangmerusak, seperti kemarahan, kritik, menuduh,
merendahkan atau gossip. Itu bisa menyebabkan kerusakan. Tidak masuk akal kkida
merusak datang dari mulut yang sama yang memuji Tuhan seperti air kotor datang dari
sumber yang bersih. Apa masalahnya?

Kita semua bergumul dengan keegoisan, keraguan, ketidaknyamana, ketakutan, rasa
bersalah, kekhawatiran dan gambaran kompleks lainnya. Untuk melindungi diri kita, kita

sering mengeluarkan katakata yang melukai orang lain. Apakah mungkin berubah menjadi

pribadi yang menyenangkan yang katkatanya terus membawa sukacita dan kekuatan

bagi orang lain daripada melukai? Yakobus memastikan itu. Saat dia menggambarkan teka
OAEE AAOEAO AAT EOOOE AAOAT ¢ AAOE 101 00 UATC
bisatefAAE AAlI EEEAT 86

Jelas orang Kristen bisa berubah. Tapi bagaimana?

Kita sudah melihat dalam bab yang lalu bahwa perubahan dimulai saat anda menyerahkan
kehendak anda kepada Yesus Kristus. Roh Kudus baru bisa dengan bebas mengambil alih
control hati, sumber d@au mata air katakata kita, dan mengeluarkan air yang manis
daripada yang pahit. Dia menolong kita berhubungan dengan orang lain seperti Dia sendiri
berhubungan dengan orang laim dengna kasih, baik dan murah hati. Dengan kata lain, Dia
meningkatkan tempramen kita.

Itu tidak berarti kita akan mendapatkan kesempurnaan pada saat itu. Kita tidak akan

pernah memiliki kesempurnaan dalam hidup ini. Tidak ada manusia sempurna didunia.

Tapi tujuan kita haruslah suatu pertumbuhan yang konsisten. Pertumbuhan secata
bertahap, tapi pasti! Saat kita mengijinkan Roh Tuhan mengaplikasikan prinsip FirmanNya
kedalam hidup kita, tempramen kita akan meningkat. Mata air akan dimurnikan, sebagai

hasilnya, kita belajar bicara seorang kepada yang lain dengan lebih menyenangkan.
Sdidaknya ada 3 cara yang bisa menolong kita membersihkan sumber.
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Mengerti Posisi Anda Sebagai Anak Allah

Para ahli mengatakan bahwa salah satu dasar prasyarat komunikasi yang baik adalah
memiliki konsep diri yang sehat. Orang yang tidak menyukai dirinya,ang merasa mereka
tidak baik, atau tidak layak dikasihi dan diterima, sulit untuk mengasihi dan menerima
orang lain atau berhubungan dengan mereka secara sehat. Mereka mungkin dipenuhi
dengan rasa permusuhan yang muncul dalam bentuk kemarahan. Mereka muimgkenguiji
kasih orang lain dengan mendorongnya sampai batasnya dengan pertanyaan, tuduhan atau
prilaku tidak bertanggung jawab untuk melihat apakah mereka peduli. Dan mereka
cenderung salah menilai motivasi orang lain.

Sebagai contoh, seorang suami mungkibelajar kalau istrinya butuh ekspresi nyata dari

kasih sayang, jadi dia saat pulang rumah berhenti sebentar untuk membelikannya sekotak

permen, kesukaan istrinya. Karena pengenalan diri kurang, dia sulit menerima tanda kasih

sayang dengan ucapan syukurDia merasa tidak layak mendapat kasih, daripada
mengakuinya, tapi istrinya mungkin menyindir secara tidak langsung bahwa tindakan
EAOEE OOAI ETUA OEAAE 1 00T E AAT CAT AARAOEAOA OA
diri suaminya juga tidak tinggi, jadi darpada menyambutnya dengan humor, dia mungkin

akan menunjukan betapa dia terluka dan menghukum istrinya karena meragukan niatnya.

O+Ai O OEAAE bDPAOT AE 1T AT CEAOCAE APADPOT UAT C OA
i AT AAT EEAT ADPADPOT AACénbkdoar seluruk Ihdbiingak déndel@tE A A E
kehancuran.

Psikolog Kristen Lawrence Crabb berpendapat bahwa rasa harga diri seseorang
merupakan kebutuhan kita yang tertinggi, dan ada 2 faktor yang berperan terhadap nilai
diri. Satu adalah keamanam dikasihi tak bersyarat dan diterima serta memiliki rasa
dimiliki. Kedua adalah rasa penting memiliki rasa dihargai dan dilihat, merasakan bahwa
kita sedang membuat kontribusi yang berarti, bahwa kita berarti bagi seseorang, dan
bahwa kita mampu mengatasi situasi hidup kita.Wanita cendertung membutuhkan
keamanan daripada rasa penting, sementara pria cenderung membutuhkan rasa penting
daripada keamanan. Tuhan meyakinkan kita bahwa dalam FirmanNya kedua kebutuhan itu
terpenuhi dalamNyail

Banyak dari ketidakbahagiaan dan akibat dari katkata yang tidak menyenangkan dan

tidak membangun yang kita ucapkan bisa dilihat berasal dari ketergantungan kita terhadap
manusia dan keadaan daripada Tuhan dalam memehi kebutuhan ini. Jika keadaannya

mengganggu, kita merasa kita bebas maramarah. Jika orang gagal memperlakukan kita
sebagaimana harapan kita, kita merasa dibenarkan untuk melukai mereka dengan kata
kata. Kunci untuk berubah adalah dengan mengerti kedudtan kita sebagai Anak Allah.

Tuhan membuat kita seperti keinginanNya Psalm 139:1316). Kita terus dipikirkanNya
(Psalm 139:1718). Dia sangat mengasihi kita John 16:27, dan tidak ada yang bisa
memisahkan kita dari kasihNya, sama sekaliRomans 8:3839). Kita diterima dalam
AnakNya yang terkasih Ephesians 1:§, dan Dia tidak pernah meninggalkan kita John
6:37). Dosa kita telah diampuni Colossians 2:13, dilahirkan kedalam keluarga kekalNya
(John 1:12, dibuat sebagai pewariNya Romans 8:16-17), dan diberikan peran yang
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penting dalam menjalankan rencanaNyal( Corinthians 12:7,29. Dia sangat menghargai
kita, betapa kayanya kemuliaan bagian yang telah ditentukanNyd&hesians 1:18. Dia
berkata bahwa kita sempurna dalam DiaQolossians 2:1(, yang berarti bahwa dalam Dia
kita mendapatkan semua yang kita butuhkan mtuk menopang kita secara emosi dan
rohani sekarang dan kekekalan. Itu artinya kita bisa bergantung padaNya dalam memenuhi
kebutuhan dasar kita, keamanan dan rasa penting daripada berjuang untuk terpenuhi
melalui orang lain.

Pikirkan bagaimana ini bisa tejadi dalam kehidupan setiap hari. Mungkin seorang suami
meninggalkan piring kotor diruang tamu sehingga istrinya harus membersihkan. Dalam
EOOAT ¢T UA OAOA Ai AT h AEA AEOA | AT AEOEOEAT EAI
saya karena dia membuatpek OEAAT UAT ¢ OEAAE DPAOI 086 ) OOO0EI
hatinya muncul tidak hanya dalam bentuk omelan tentang piring kotor, tapi mengeluh

tentang hal lainnya waktu yang dihabiskan nonton TV, cara dia menggantung gambar,

orang yang diundang makanmalam, pekerjaan kecil dirumah yang diabaikan. Istrinya

merasa bahwa nilainya sebagai seorang pribadi bergantung pada kasih suaminya, yang
menurutnya seharunya dinyatakan. Memang sebaiknya jika sang suami lebih pertimbangan

dengan membawa piring kedapur. &pi reaksi istrinya yang tidak menyenangkan bisa
dihilangkan jika dia belajar menemukan keamanannya dalam Tuhan daripada dalam
suaminya, dan jika dia mengerti siapa dia dalam Kristus dan mulai menikmati nilai yang
diberikan Tuhan atas dirinya, yaitu sebagamilik Tuhan.

Hal yang sama terjadi pada suaminya. Dia mungkin melihat istrinya tidak menghormatinya
karena komentar biasa tentang tidak mendapat uang cukup untuk membeli pakaian baru
UAT ¢ AEET CET EATTUA8 OS$SEA [ Al CAT ccABmMmDEGdA OEAA
AAOEAOAD 1T ATEEAE AAT CAT DPOEA UAT C AEAT EAAE
mengkritik orangtuanya, atau mengeluh tentang pengelolaan rumahnya, dan hidup
menjadi tidak menyenangkan bagi mereka berdua. Semua itu bisa dihindari jika dia belajar
menemukan rasa pentingnya dalam Tuhan dan menikmati nilai yang dia miliki sebagai

Anak Allah.

Sebagian besar komunikasi kita yang merusak muncul saat kita mencurigai harga diri kita
sedang diserang atau nilai kita sedang dipertanyakan. Tuhan ingin kita saj menolong
dan melayani kebutuhan sesama, tapi belajar bergantung padaNya untuk keamanan dan
rasa penting akan menolong meningkatkan tempramen dan memperindah katata kita.

Itu satu cara untuk membersihkan mata air.

Aplikasikan Firman Tuhan kedalam Hid up Anda

, Manual pengoperasian manusia yang diciptakanNya
adalah Alkitab. Dia tahu bagaimana kita akan berfungsi
paling efektif, dan kita bijak jika membaca perintah
didalamnya. Suatu pengertian dan aplikasi Alkitab yang
tepat bisa membuat kita menjadi orang yang
menyenangkan yang katé&katanya menyenangkan dan

N . s oA s

i AT AATcOi 8 9AOAI EAE AAOEAOA8 C
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